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Poruchy plodnosti o

— ak otehotniet trva dihsie,
dlho alebo celti vecnost,
aneplodnost — nepodari sa to
a po umelom oplodneni, ktoré
sa moze, a nemusi podarit,
zostane zena opat neplodna
— ludstvo riesi od svojho
pociatku.
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3\ Bylinkami, zariekavanim,
ochotnym susedom, novsie
cvi¢enim panvového dna...Ktoré
zmetod (okrem modernych
medicinskych zakrokov, ktoreé
sa vsak tiez vyvijaju prakticky
kazdodenne, takze priinternetovom
vyhladavani vzdy zadajte udaj
vyhladavanie spomedzi ¢lankov
z poslednych 12 mesiacov) saradia
medzi babske povedacky? Ktoré
skutocne funguju a do akej miery?
Na to sme sa v Obcianskom zdruzeni
Bocian pozreli podrobnejsie,
s pomocou poslednych studii
renomovanych viekarov.
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Mgr. Denisa Priadkova

" altenativae metéc

. zlepSenia plodnosti” .

Hoci pristup mnohych slovenskych gynekologov k tzv.
alternativnym metodam zaostava za kolegami z vy-
spelejSich krajin, pacienti, resp. generacia mladych
nadejnych rodi¢ov sa pomocou internetu sprava o to
asertivnejsie. Otazky, ktoré OZ Bocian dostava k alter-
nativnej, resp. doplnkovej lie¢be poruch plodnosti, ¢i
k umelému oplodneniu ukazuju, Ze Slovaci, resp. najma
Slovenky vedia o jednotlivych moznostiach. Najcas-
tejsie vsak nedokazu spravne vyhodnotit informacie
z Klinickych $tudii, resp. vyhody, uspe$nost alebo rizi-
ka jednotlivych metod.

My sme sa toto leto, podobne ako ESHRE - European
Society for Human Reproduction and Embryology (Eu-
ropska spolo¢nost pre humannu reprodukciu a embry-
ologiu), zamerali na tri zname procedury, pri ktorych
v$ak az do tohto leta chybali meratelné studie, ktoré by
presveddili aj doteraz skepticku odbornu verejnost. Na
akupunkturu, ryhovanie maternice a naturopaticku,
resp. bylinkovu lie¢bu.
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Vedie cesta k dietatu
cez akupunkturu?

Akupunkturu sme dlho prilieche
rozliénych ochoreni ¢i problémov
povazovali za naivnu Spekulaciu.

Uz koncom 80. rokov, ked sa v nasich
koncinach zacala moderna liecha
poruch plodnosti, kvoli akupunktire
mnohi cestovali do krajin byvalého
Sovietskeho zvidzu. U nas odbornici
neboli. Ako mnoho inych metod,
ktoreé tisicrocia pouzivali vychodné
ainé kultury, sme saim my, vdaka
wfarmaceutickému priemyslu*, ktory sa
vyvijal rychlo a inym smerom, ani nenaucili
rozumiet. Nastastie sa to, hoci pomaly, meni.

Podla
poslednej studie
sa Sanca na otehotnenie
u zien, ktoreé podstupuju
umelé oplodnenie,
viac ako zdvojnasobila
po tom, ¢o absolvovali
akupunkturnu

lie¢bu. “

Medzi prvymi centrami asistovanej reprodukcie, ktoré sa
vdaka pozitivnym vysledkom kombinovaného pristupu
napriklad tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM) a modernych
metod asistovanej reprodukcie rozhodli poskytnut alter-
nativnym metodam priestor priamo na svojich klinikach,
boli zariadenia vo Velkej Britanii, Prave tam sa uskuto¢nila
studia, ktorej vysledky boli obrovskym prekvapenim pre
laicku verejnost i odbornikov, predovsetkym gynekolo-
gov. Podla poslednej $tudie sa totiZ $anca na otehotnenie
uzien, ktoré podstupuju umelé oplodnenie, viac ako zdvoj-
nasobila po tom, ¢o absolvovali akupunkturnu liecbu. Vy-
skumnici aktudlne apeluju na zdravotné poistovne, aby
akupunkturu odporucali vSetkym pacientom, ktori maju
problémy s plodnostou. Vysledky su také pozitivne, Ze aj
mnohi pévodne skeptickilekari su teraz akupunkture na-
kloneni. Logickou otazkou je, ako akupunktura v pripade
lie¢by poruch plodnosti, ¢i pri umelom oplodneni funguje.
Logickym vysvetlenim je zlepSené prekrvenie v oblas-
ti panvy, ktoré napomaha dozrievaniu vajicok, ale aj cel-
kovému priebehu procesu otehotnenia. Niektori lekari sa
este stale domnievaju, Ze by sa mohlo jednat o placebo
efekt, avSak vysledky su take presvedcive, Ze je v konec-
nom dosledku jedno, ako ste ich dosiahli, ak je zakrok ne-
narocny, lacny a nepredstavuje pre pacienta ziadne riziko.

Na Slovensku sa
vacsinou stretavame

s prudkym odporom
voci alternativnym
metodam, situacia sa
vsak meni na oboch
stranach. Progresivni
lekari neodmietaju
celostny pristup

a progresivni pacienti
netvrdia, ze kazda
tabletka je jed. Napriek
tomu plati, ze ak
budete podstupovat
liecbu na Slovensku,

o alternativnu
nadstavbu sa musite
postarat sami, z vlastnej
iniciativy.

Dr. Roy Homburg, profesor reprodukénej mediciny na
Univerzite Queen Mary v Londyne o sebe hovori, Ze bol
cynickym konvencénym lekarom, kym nevidel vysledky.
99 Myslel som si, Ze to
nebude fungovat,
ale po tom, aky uspech
sme s akupunkturou
zaznamenali, som
uplne presvedceny,
Ze koname sprévne.“
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Pamétate si este, ked sa medzi Zenami
viedli reci o tom, ako ktora otehotne-
la po potrate, rozumej po vyskrabe?
Niektoré zasli tak daleko, Ze svojho
gynekologa presviedcali, aby im za-
krok urobil, hoci tehotné neboli, pra-
ve naopak. Na jednej strane to svedci
o nebezpecnej slabosti Zien, ktoré sa
snazia otehotniet. ,Su lahkou koris-
tou, pretoze po dietati velmi tuzia a ak
im niekto dostato¢ne presvedcivo po-
nukne kvapky ¢i ¢aj na otehotnenie,
resp. zlepSenie plodnosti alebo sper-
mii, a to obvykle cez internet v sume
medzi 30 az 300 Eurami, mnohé pod-
lahnu," hovori Mgr. Denisa Priadkova,
predsednicka Obcianskeho zdruzenia
Bocian, ktorej , mantrou" su v oblasti
plodnosti uZ takmer dvadsat rokov
kvalitné, zrozumitelng, ale najméa ove-
rené informacie.
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Styrirezy do maternice aide to?!

Na druhej strane sa aktualne v Eurdpe zakroku tzv. ryhovania
maternice venuje gynekologicka pozornost na najvyssej urov-
ni. Ak totiz lie¢bu nieco zlepsi o 10 %, stoji to za pozornost, ak
to vak prinesie viac ako dvojnasobnu uspesnost v porovnani
s bezne pouzivanou lie¢bou, bolo by nezodpovedné a z ekono-
mického hladiska aj nespravne takyto postup nepouzit. Vo Vel-
kej Britanii stoji samoplatcu zakrok pod nazvom ,,endometrialne
ryhovanie", ¢ize rezy do vnutornej vystelky maternice priblizne
350 Eur a hoci ho zdravotnicke zariadenia rutinne ponukali cele
desatro¢ia, nebol velmi oblubeny, pretoze neexistovali dékazy
0 jeho uspesnosti. Opét vyvstava otazka, preco $tyri
opatrne vedené chirurgické rezy, ktoré pa-
cientku vystavia znesitelnej bolesti, resp. po-
raneniu tej ¢asti tela, ktora by mala fungovat
¢o najlepsie, takto vyrazne zlepsuju Sance
na otehotnenie. VSeobecne sa veri tomu,
Ze poranenie, resp. jeho hojenie vyvola
,opravny" proces, ktory zvysuje sance
embrya na usadenie a vyvoj. Proces ho-
jenia vyvolava celu kaskadu chemickych
reakcil podobnych rastovym faktorom

a niektori vedci sa domnievaju, Ze hojenie
prinasa,nastartovanie" génov, ktoré vystel-
ku maternice pripravuju na oplodnene vajicko.

a dieta nipomocna tradiéna

’, VsSeobecne

sa veri tomu,

Ze poranenie marernice,

resp. jeho hojenie vyvola
,opravny" proces,

ktory zvysuje Sance

embrya na usadenie

a vyvoj. ‘ ‘

A7 doteraz bola tato procedura, ktoru Zeny podstupuju napriklad
ajna Novom Zélande, bez zaznamu konkrétnych vysledkov. Sti-
dia, ktorasledovalall80 zien, ktoré sa o tehotenstvo pokusali pri-
rodzenou cestou alebo prostrednictvom insemindcie, ukazala, Ze
Sanca zien na tehotenstvo sa v sledovanej skupine zvysila z 9 na
viac ako 20 %. Zakrok je navyse taky nenarocny, Ze nie je po-
trebné ani podanie liekov proti bolesti. Je teda zasah do vystelky
maternice vhodny pre kazdu Zenu, ktora sa po dlhSom netispes-
nom snazenirozhodne pre inseminaciu alebo umelé oplodnenie?
wNapriek pozitivnym vysledkom to nie je jednoznacneé," hovori
Mgr. Denisa Priadkova z Obc¢ianskeho zdruzenia Bocian.
,Studie sa rozchadzaju v tom, kedy, resp. ako dlho
pred planovanym otehotnenim bol zakrok vyko-
nany, akymi prostriedkami a v akom rozsahu.
Navyse, poranenie méze zanechat nasledky
v podobe zjazvenia, ktore moéze nasledné
tehotenstvo komplikovat a je preto délezité
prediskutovat vSetky zname faktory a pa-
cienta informovat o véetkom, ¢o k svojmu
informovanemu suhlasu potrebuje. V me-
dicine nikdy jeden liek nebol pre vsetkych,
¢o vsak nie je dévod, aby sme o riom nevedeli,
bezpecne ho netestovali a nepouzivali tam, kde
moZe priniest osoh."

Cinska
medicina

I Napokon zostava
otazka, ako je pri
snahe o otehotnenie

zlepsenie funkcie vajecnikov,

ktoré su schopné produkovat

kvalitnejsie vajicka

¢inska medicina (TCM).

V niektorych aspektoch
je jej ucinok podobny

regulacia horménov, vysledkom
coho je organizmus schopny
produkcie viacerych folikulov

ako u¢inok akupunktiry,
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zlepsenie cirkulacie krvi,

jogy, masaznych
ey v ktoreé upravuje hribku

¢irelaxacnych technik
ainych proceduir.

vystelky maternice

napomaha boju so stresom

a celkovej relaxacii organizmu
predchadza stahom maternice
napomaha znizovat negativne
vedl3jsie uc¢inky hormonalnych
stimulaénych latok, ktoru su
suicastou asistovanej reprodukcie
posilnenie imunitného systému
uprava kvality spermiogramu

a v koneénom dosledku

i znizena sanca predcasného
porodu ¢i potratu.

www.mamaaja.sk




