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SNAZILKY

Umelé oplo i
226,

Podla Medzinarodnej rady pre

Sirenie informacii o neplodnosti

(Council on Infertility Information
Dissemination), pocet parov, ktoré

sa obratia na centra asistovanej

reprodukcie s cielom pocat, stupa

kazdorocne priblizne o desat percent.
Priemerne je pritom uspesné jedno

z piatich umelych oplodneni, pricom pri
asistovanej reprodukcii, rovhako ako

pri prirodzenom pocati, zohrava délezitu X
tlohu vek. Cim neskorsia doba na rozhodnutie

pre pocatie, tym nizsia uspesnost.

Uréitou poruchou plodnosti (PP) pritom

celosvetovo trpi takmer kazdy 6. par.

Vzhladom na faktor veku sa Zenam, najma
po 35. roku veku, obvykle prenasaju dve
a viac oplodnenych vaji¢ok. Vysledkom je,
Ze viac ako pdtina tehotenstiev po ume-
lom oplodnenti je viacpocetna a nie su to
len dvojicky. Viacpocetna gravidita vSak
vyrazne zvysuje zdravotné riziko pre mat-
ku i plod, pre deti ¢asto s dlhodobymi vy-
vojovymi désledkami.
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Pohlad na metédy asistovanej reproduk-
cie (MAR) triezvym ekonomickym okom
vSak prinaga ovela viac informacii, ako
siahodlheé debaty o tom, ¢i sajedna o altru-
istickuy, ¢ize snahou o dobro motivovanu
pomoc bezdetnym parom, alebo o vysoko
ziskovu obchodnu ¢innost, podobnu na-
priklad plastickej chirurgii.

99 V sucasnosti je dovodom Cislo jeden pre umelé oplodnenie
odkladanie tehotenstva do vyssieho veku Zien.66

Napriek pomerne nizkej uspesnosti a vy-
sokému riziku viacpocetnej gravidity sa
vo svete - a Slovensko nie je vynimkou
—rocne vykona priblizne 1,5 miliéna ume-
lych oplodnenina asi troch tisickach klinik
asistovanej reprodukcie. Cisla, poplatky, &i
cena, ktoru plati klient (nie vzdy sa jedna
0 par) sa prirodzene li$ia, avak ,cena" Zi-
vonarodeného dietata po umelom oplod-
neni sa v priemere nemeni - je to asi
35 000 dolarov éiie 26 000 EUR V mno-
klient, avSak naklady spojené so zdravot-
nymi rizikami alebo poskodenim pri viac-
pocetnej gravidite obvykle na svoje plecia
prebera stat.
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Analyza klu¢ovych hracov, ¢ize farma-
ceutickych firiem, spermobank (uZ i va-
jicok a embryi), dodavatelov technolo-
gii ¢i chemikalif a klinik, kde sa zakroky
vykonavaju, ktoru spracoval a v tychto
drioch zverejnil Allied Market Research,
vSak okrem ro¢ného odhadovaného ob-
ratu 9,3 miliard doldrov, ¢iZze 6,9 miliard
EUR v roku 2012 (odhad na rok 2020 je
vsak az 21,6 miliard dolarov, ¢ize 16 miliard
EUR) priniesol aj informéaciu o najvyznam-
nejsom faktore ekonomickeého rastu. Na
rozdiel od minulosti, ked zoznamu pri¢in
neplodnosti kralovali sexudlne prenosné
ochorenia, zrasty po chirurgickych zakro-
koch ¢ipotratoch, infekcie a vyvojove vady
¢i pred¢asna menopauza, dnes je dévodom

Mgr. Denisa Prladkova
predsednitka Obcianskeho zdruzenia Bocian
podpredsednicka Fertility Europe

9 miliare EUR

99 Rocne sa
vykona priblizne
1,5 miliéna umelych
oplodneni na asi
troch tisickach
klinik asistovanej
reprodukcie.66

¢islo jeden pre umelé oplodnenie odkla-
danie tehotenstva do vyssieho veku Zien,
pri¢om je zname, Ze s vekom plodnost vy-
razne klesg, a to najma po 30. roku veku.
ZnizZenie plodnosti sa vSak dotyka aj mu-
Zov. Produkcia ¢i mnozstvo spermii sice
zostavaju pre nezucastneného pozorova-
tela zachované, ich schopnost preniknut
do vajitka a vytvorit embryo so $ancou
na uspesny vyvoj zdraveho jedinca vSak
z dbévodu genetickych poruch vyrazne
klesa. A prispieva k tomu napriklad aj
stres. Kazdy laborant rozozna, ¢i je vyso-
koskolsky Student, ktory predava svoje
spermie, v skuskovom obdobi, alebo ma
prave regulérne Studijneé obdobie.

Paradoxne je zatial najvacsim obmedzenim
rastu vysoka cena zakroku, tzv. umelého
oplodnenia vo vyspelych krajinach,

kde sa pohybuje medzi 10 az 20 000
dolarmi, ¢ize 7 400 az 14 800 EUR. Tento
fakt vysvetluje aj narast poctu klinik
asistovanej reprodukcie v krajinach
byvalého vychodného bloku a tiez v Azii, &
napr. Egypte. Embryonalna turistika je tak
na vzostupe, hoci otazka, kto z nej velmi
plodne profituje, by si zasluzila rovnako
triezvu ekonomicku odpoved.

www.mamaaja.sk



Kazdy, kto chtiac ¢i nechtiac surfoval na
internete a hladal praktické informacie
o umelom oplodneni, narazil na termin
,deti zo skumavky". Mimochodom, v slo-
venskom jazyku je praktickych informacii
votnicky popis z pera lekara, ktorému ¢lo-
vek bez technického vzdelania, vysokej
Skoly, bazalnej znalosti latinéiny ¢i aspor
zdkladného medicinskeho prehladu ro-
zumie presne tak, ako ja podrobnému na-
vodu na vymenu pneumatiky. Ich druhou
nevyhodou je, Ze riesia len obdobie pocas
stimuldcie a zakroku a nie celé obdobie od
zistenia problémov, ¢as tehotenstva a tiez
délezitu tému komunikdacie s detmi.

Vratme sa vak k detom ,zo skumavky".
KedZe umelych oplodneni (pozor, nie za-
krokov metdd asistovanej reprodukcie, kam
patri od podania tabliet na upravu ovulacie
az po inseminaciu mnozstvo technik, ktore
nie su mimotelové, ¢iZe in vitro, ale vnut-
rotelové, teda in vivo) pribuda, nie je dnes
ani Sokujuce, ani odsudzujuce na Zivot vo
vyhnanstve dozvediet sa, Ze ste ,zo sku-
mavky". Tento zakladny blud vSak prispieva
k tomu, Ze takymto detom nie vzdy hovori-
me pravdu a spolo¢nost vdaka nevedomosti
vdac¢ne prida bludy dalsie. Je namieste roz-
prudit diskusiu o tom, ako o neplodnosti,
umelom oplodneni, darcovstve c¢i
predaji gameét (Zenskych i muz-
skych pohlavnych buniek, teda
spermii a vaji¢ok) hovorit s tymi
najdolezitej$imi — s detmi.

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinadsa
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Vyzivovy doplnok

Predovsetkym, kazdé takéto dieta (s vy-
nimkou jedincov, ktorych je zatial velmi
obmedzeny pocet a ktori boli pocati za
pomoci dvoch vaji¢ok, pricom z jedného
je pouzita len drobna ¢ast) vzniklo tak,
ako ostatné deti - z vajicka a spermie.
Navyse, samotny proces spojenia buniek
neprebieha v skumavke, ale v Petriho
miske, plochej sklenej nadobke, odkial
sa oplodnené vajicko vracia do maternice
buducej matky. Pojem ,,umelé" oplodne-
nie mal byt asi pévodne protipélom toho
prirodzeného, avéak ovela viac by sa
hodil pravdivejsi a realny vyraz ,,mimo-
telove".

Ako teda o pocati
— ak vobec — hovorit s detmi?

Nastastie mame k dispozicii tisice pripa-
dov a skusenosti, ktoré porovnavaju naj-
sa dnes priklana k tomu, Ze deti maju
vediet pravdu, komunikovanu od po-
¢iatku, samozrejme, primerane ich veku
a za pomoci mnozstva ilustracii, kniziek
a pomécok, ktoré na Slovensku zatial
velmi chybaju. V Ob¢ianskom zdruZeni
BOCIAN na jednej dlhodobo pracujeme,
chce to v&ak skibit pracuilustratora, psy-
chologa, lekarov a dalgich odbornikov.

na plénovanie tehotenstva
az do konca 12. tyzdiia tehotenstva
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99 To, AKO sa s malymi detmi

o mimotelovom oplodneni
¢i darovanej spermii rozpravate,
je éasto rovnako doélezite,
ak nie doélezitejsie ako TO,
¢o im hovorite.66

Pravda je overeny a spolahlivy spésob,
ako predist neprijiemnym prekvapeniam,
pretvarovaniu, zatajovaniu, strachu z od-
halenia, napdtiu, stresu, klamstvam ¢i po-
citu zrady.

Pamitajte, Ze velmi malé deti nerozumeju
tomu, Ze hovorit o reprodukcii ¢i sexualite
moze byt pre dospelého neprijemne. To,
AKO sa s nimi o veciach zhovarate, je ¢asto
rovnako dolezité, ak nie déleZitejSie ako TO,
¢o im hovorite, Byt priamy a hovorit prav-
du neznamend hovorit ,po lopate" alebo
opisat veci do najmensich podrobnosti.
Zakladna informacia je najdélezitejSia. Ak
ste priamy, aj deti sa naucia uprimnosti
a ochote diskutovat aj o zlozitych veciach.
Vytvarate tak pozitivnu atmosféru, kto-
ra dieta povzbudzuje k tomu, aby kladlo
otazky v dovere, Ze na ne ziska primeranu
odpoved, ktorej porozumie. Vicsine deti
sprvu postacuje zakladna informacia, to
vsak plati aj pre nas dospelych.

Nezabudaite, Ze sexualita je ovela viac, nez
len sex. PouZivajte priklady z prirody a zo
Zivota, ktoré to detom pomézu pochopit.
Nebiologicki rodi¢ia mézu napriklad detom
vysvetlit, Ze existuju dary malé, ako napri-
klad kupit im balénik a vi¢sie — napriklad
sa one postarat pocas celych prazdnin. Me-
dzi také dary méze patrit aj spermia, ktora
rodi¢om pomoze mat babétko. Este jedna
dobra rada na zaver. Nebudte sentimen-
talni ani dramaticki. Drama sa - i to vébec
nie vzdy — odohrava pre pary v Case liecby,
¢i neskor pocas zakroku (pretoze neplod-
nost lie¢it nemozno, iba poruchy plodnosti
a neplodna zZena nou zostane i po péro-
de) a nie po narodeni vytuZeného dietata.
Myslite na to. Vase deti nie su zo skumavky
anemali by sa tak ani citit,

Dokdze to, co zatial

nikto iny nedokdzal.

www.femibion.sk



