SNAZILKY

Ked sme koncom devatdesiatych rokov usporaduvali prvé stretnutia
Obcianskeho zdruzenia Bocian s cielom informovat o poruchach plodnosti, neplodnosti
anajmd o tom, ako diagnozu riesit a dosiahnut vytuzené tehotenstvo, ktoré vyusti do narodenia
zdravého dietata (medzi tymito dvomi je délezité rozlidovat, kedze jednou z foriem neplodnosti
jeneschopnost organizmu zdravé dieta donosit), prichadzali predvsetkym Zeny.

Pravdupovediac, absolvovali sme niekolko zaujimavych seden,
kde Zeny rozlicnych vekovych skupin diskutovali, plakali, vy-
mienali si pozitivne, ale predovsetkym negativne skusenosti
o lekaroch, zamestnavateloch & pribuznych, ktori sa neustale
dookola vypytuju, na ¢o par este ¢aka.. A v kute sa kréil jediny,
velmi nervézny pan - manzel, Vydrzal to p&tnast minut a potom
povedal, Ze pocka vonku. Na inom stretnuti boli pani dvaja a ten
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otvorenejsSinam prezradil, Ze sa v tejto , Zzenskej zalezitosti" vobec
neciti dobre, pretoze netusi, ako by manZzelke mohol poméct.
»Mne staci, ak ides ku gynekologovi so mnou a drzi$ ma za ruku,"
oponovala pani. ,,Ona mi to sice stale opakuje, ale ked doma sedi
aplace, vobec neviem, ¢o mam robit, a k tomu gynekolégovi sa mi
tiez velmi nechce, minule som tam sedel ako idiot..."
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Genetické vySetrenie moze
odhalit priciny problémov

Dunajom odvtedy pretieklo vela vody a si-
tudcia sa vyrazne zmenila. Na Turné plod-
nosti ¢i iné ,bocianie" stretnutia chodia
muzi v takmer rovnakom pocte ako zeny
samotné, neraz vsak muz pride aj sam.
Je to prijemna zmena a na emancipaciu
muzov pri rieSeni poruch plodnosti sme
v Obcianskom zdruZeni Bocian patri¢-
ne hrdi. ESte stale je to vSak malo. Pre¢o?
PretoZe muZi sana pocati dietata podielaju
polovicou genetického materialu. Dal$im
délezitym dévodom je, Ze hoci eurdpske
Statistiky odhaduju pocet problémov na
strane partnera na 30 % a spolo¢ny prob-
lém na 20 %, ¢o je spolu polovica pripadov,
na Slovensku je situdcia vdaka zneciste-
niu spodnych véd v niektorych oblastiach
omnoho dramatickejSia. Tyka sa to napri-
klad okolia Oravy a severného Slovenska.
Existuju dokonca obce, kde kvalita sper-
mii hrani¢iaca s neplodnostou postihuje
viac ako tri Stvrtiny muzov.

Vo vSeobecnosti plati, Ze skér, ako par za-
¢ne riesit doteraj$ie marne snahy o dieta
sériou Casto bolestivych, fyzicky, psy-
chicky aj finan¢ne naro¢nych vysetreni
a zdkrokov, je potrebné zamerat sa na
spermie. Jednoduché vysetrenie u an-
drologa ¢i uroléga méze odhalit ochore-
nie ¢ operdciu z detstva, ktora méze byt
pri¢inou nedostato¢nej tvorby spermii,
¢i ich spravneho dozrievania. Geneticke
vysetrenie moéZe odhalit odchylku a zod-
povedat aj otazku, ¢i je mozné pocet
a kvalitu spermii ovplyvnit i v takomto
pripade a s akymi rizikami. Dévodom,
preco by spermiogram a komplexné vy-
Setrenie partnera mala iniciovat Zena, je
to, Ze méZe odhalit ovela vaZnejsi prob-
lém, napriklad cievne ochorenie, cukrov-
ku alebo nadorové ochorenie.

Objektom skumania je ejakulat a vysled-
ky spermiogramu su pri problémoch
s pocatim velmi délezité. Pre mnohych
muzZov je prekvapenim, Ze existuju aj
ddleZitejSie parametre ako pocet spermii.
Zdravy pocet, oznacovany ako normo-
spermia, je viac ako 8 miliénov progre-
sivne sa pohybujucich spermii na
1ml ejakulatu. Progresivny pohyb,
¢ize primociary, smerom vpred,
je vSak délezity na to, aby asporn
jedind z nich dorazila k vajicku.

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa

99 Vyssi vek otca je vyraznejSim rizikom ako vek matky.
40-roény muz odovzdava dietatu dvojnasobny pocet
genetickych mutacii ako 20-roény. 66

Dal$ou fazou, ¢asto neviditelnou mikro-
skopom, je schopnost spermie vniknut
do vajicka a oplodnit ho. VySetrenie teda
skuma pocet spermii na mililiter ejakulatu,
percento normalne, ¢ize vpred sa pohy-
bujucich spermii (najmenej 50 %), zdravu
morfoldgiu, ¢ize napriklad jednu hlavickuy,
nechybajuci chvostik (tieZ najmenej 50 %),
velkost a dal$ie parametre. Samozrejme, aj
tu plati, Ze spolahlivost vySetrenia do velkej
miery zavisi od vybavenia a odbornosti
lekara.

Ak vysetrenie spermii
nebolo najlepsie, neziifajte!

Mimoriadne délezita sprava pre kazdého
muZa: ak vySetrenie spermii nebolo pra-
ve najlepsie, nezufajte. Ich kvalitu mohla
ovplyvnit infekcia, zvy$ena teplota, mi-
moriadny stres, napriklad Sportovy vy-
kon, vystavenie agresivnym chemikaliam
a iné okolnosti. Podla prieskumu Ob¢ian-
skeho zdruZenia Bocian menej ako 2 %
muzov tusi, Ze spermia dozrieva priblizne
tri mesiace, presnejsie asi 72 dni. Vd¢sina
panov, bez ohladu na vzdelanie, spaja rast
spermii s opdtovnou schopnostou ejakuld-
cie a odhaduje Ze spermie rastu od dvoch
,Poznam osobne mekolko parov, ktoré si
nechali urobit jeden spermiogram a dalej sa
o dieta nepokusali s odvodnenim, Ze muz je
neplodny. Po 6smich rokoch sa dozvedeli, Ze
opak je pravdou. VySetrenie absolvoval po
chripke s dramatickym priebehom. Uzival
antibiotika a zlé vysledKky vySetrenia o dva
mesiace neskdr s ochorenim nespdjal.
Zial, v tomto pripade zlyhal aj lekar, ktory
vysetrenie urobil, kedZe zanedbal anam-
nézu a neodporucal opakované vysetrenie
po troch mesiacoch s upozornenim na
faktory, ktoré ho mozu ovplyvnit," hovori
Denisa Priadkova, predsedni¢ka Obcian-
skeho zdruZenia Bocian. Odporuca sa tiez
absolvovat obe vySetrenia v tom istom
zariadeni, aby bolo porovnanie relevantné
aj z hladiska technického vybavenia lekara.
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Spermiogram sprevadza jednoduché an-
drologické vySetrenie, zamerané okrem
iného na velkost semennikov. Ich ob-
vykla dizka je cca 4,5 cm a $irka 2,5 cm.
VysSetrenie sa robi ru¢ne a hoci sa vsetci
muzi zhodnu v tom, Ze nie je prijemné, nie
je bolestive a je rozhodne jednoduchsie,
kratSie, bezbolestnejsie, lacnejsie a déle-
ZitejSie ako vySetrenie partnerky.

V poslednych rokoch
percento muzov s problémami
plodnosti stupa

Dobra sprava je, Ze mnozstvo problémov
je mozZné riesit. NajdoleZitej$i je Zivotny
Styl, pretoze v tejto oblasti mézZete nielen
vela zmenit k lepsiemuy, ale aj celkovo po-
zitivne ovplyvnit svoj zdravotny stav. Se-
davy sp6sob Zivota bez dostatku pohybu,
nespravne stravovacie navyky, nadvaha,
fajcenie, ¢i prostredie, to vSetko ovplyv-
nuje pocet i kvalitu spermii. Alkohol, drogy
alebo napriklad anabolikd st vo vSeobec-
nosti masivnym zabijakom spermii.

Dalsim délezitym
faktorom je vek

Zvykli sme si verit, Ze problémom méze
byt vy$si vek matky. V skutoénosti okrem
zvyseného rizika Downovho syndrému
o inych rizikdch lekari nevedia. Naopak,
deti starich (rozumej rozumne starsich)
matiek byvaju zdravsie a vyrastaju v lep-
Sich podmienkach ako deti mladych ma-
tiek. Podla poslednych informacii, ktoré
v polovici jula publikovali genetici v The
New York Times, je vyssi vek otca vyraz-
nejsim rizikom ako vek matky. 40-ro¢-
ny muz odovzdava dietatu dvojnésobny
pocet genetickych mutdcii ako 20-ro¢ny.
Pravdepodobnost, Ze dieta muza, ktory
ho pocal v styridstiatke, bude trpiet schi-
zofréniou, je dvakrat vyssia ako u dietata,
ktoré pocal dvadsatro¢ny muz.
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Posledné prieskumy ukazuju aj na zvyse-
ny vyskyt autizmu a niektorych dalsich
ochoreni u deti starsich otcov. V snahe
ozmenuKk lepsiemuméze zasadne pomoct
dieteticka potravina, urc¢ena Specialne pre
muzov s poruchami plodnosti. Obsahuje
patentovane zlozenie Specifickych zloZiek
ako L-Kkarnitin, L-Arginin, koenzym Q10,
kyselina listova, glutation, zinok, selén,
vitamin E, vybranych tak, aby spolo¢nym
posobenim zlepsovali vSetky parametre
spermatogenézy, teda zvysovali hladinu
testosterénu, zvacsovali objem ejakulatu,
zvysSovali pocet spermii a zlepSovali ich
pohyblivost a morfologiu.

k narodeninam

Pre vsetkych muzov, ktori sa chcu
problémom s kvalitou spermii

vyhnut, preventivne plati: udrziavat |
tovarne" v chlade, obmedzit f
dihé bicyklovanie, Soférovanie

¢i sedenie a saunu, vyhybat sa
tvrdému alkoholu, konzervovanym
anekvalitnym potravinam, stresu
audrziavat harmoniu a pravidelnost
v sexualnom zivote. No povedzte,
nie je snazenie sa o dieta zdravé?
Viac informacii ndjdete na
bocianoviny.sk.
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llona sa vydavala z lasky. Tomasovi, jej manzelovi, zostal po rodicoch velky dom
so zahradou a tak, hoci sa brali vcas, trvalo takmer Sest rokov, kym chalupu
obratili na svoj obraz. Aj v zahrade bola llona zvyknuta roky pracovat viac ako
iné Zeny, a tak sa im ani nezdalo podozrivé, Ze po cely ten ¢as neotehotnela.

99 Deti znamych, ktori sa brali vtedy,

ked ona s Tomasom, uz chodili do $koly. 66
Skér sa im to s Tomasom zdalo prirodzené. Az budu hotovi
a dokoncia si terasu, potom mozu prist na rad deti. Lenze deti
neprichadzali ani vtedy, ked boli usadeni manzelia a ked kvety na
letnej terase odkvitli uz po treti raz, llona zacala byt nervozna. Deti
znamych, ktori sa brali vtedy, ked ona s Tomasom, uz chodili do
Skoly a navyse sa llonina mama, ktora sama vychovala Styri deti,
neustale pytala na vnucata. Tomasovi rodi¢ia uz nezili, a tak casto
jeding, ¢o Tomas odvrkol na tému deti, bolo: , Asporn, Ze nemas
svokru, ¢o by do teba neustale zaparala!" Z ¢asu na cas travila llona
vikend s dvomi neterkami. Napiekla im, v zahrade si postavili malu
skalku, zapletala im blondaveé vrkociky, a ked bolo treba, pomohla
aj s domacimi ulohami.

99 Celych tych devit rokov llona nepoc¢ula
svoje biologicke hodiny, ale teraz biji na poplach.
Ma 36 rokov, a to je predsa len dost. 66

Nasledoval tichy a smutny tyzden. A Tomasovi stale nebolo do reci.
V susednej obci mala llona starsiu kamaratku Zlatku. Zlatica sa
s muzom po troch nevydarenych pokusoch mat vlastné dieta roz-
hodli pre adopciu. Zuzka ma uz osem rokov a jej rodicia su spokojni.
Tlona ale chcela dieta s Tomasom. Celé tie roky si to vlastne Zelal
a dom zrekonstruovali tak, aby bol na prichod dietata pripraveny.
Celych tych devit rokov Ilona nepoc¢ula svoje biologické hodiny,
ale teraz biju na poplach. Ma 36 rokov, a to je predsa len dost. Zlatica
pre 1iu odlozila ¢lanok z novin o mimotelovom oplodneni a odporu-
¢ila jej aj svojho gynekologa, o ktorom po tych rokoch, ¢o sa o niu
staral, vedela, Ze vie, ¢o robi a ¢o je eSte dolezitejSie, Ze rozumie
Zene, ktora sa snazi mat vlastné dieta. Vysetrenia ukazali, Ze llona
je v poriadku a Ze by bolo dobré, keby sa nechal vysetrit aj Tomas.
Nebolo to jednoducheé. Trvalo asi tri tyZdne, kym ho Ilona presved-
¢ila, Ze s nim je a bude $tastna bez ohladu na vysledky vySetrenia.
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99 Co mu mam na takuto hhipost povedat? 66
pytala sa do telefénu Zlatice a neprestava vzlykat.

Vysledky vsak boli dobré, a tak im lekar odporucil umelé oplod-
nenie. Bolo by vraj dobré, ak by sa o dieta pokusili ¢o najskor.
Tomas mal cez $tyridsat, llona medzicasom tridsatosem. Ibaze
uz samotné slovo ,,umelé" pre Tomasa znelo horsie ako koniec
sveta. ,Prosim ta, ako vies, Ze to bude nage?" zakri¢al na nu vecer
po tom, ako si od Zlatice priniesla adresu centra, zaoberajuceho
sa asistovanou reprodukciou. ,Nage? Ved ho potom sama vyno-
sim, ¢ie by malo byt?" odpovedala nechapavo. Tomas pregigal
zlostné sliny. ,Ja som si myslel, Ze si celé tie roky chcela mat dieta
so mnouy, a nie od niekoho iného!" Chuda Ilona na takuto reakciu
nebola pripravena. Po tvari jej stekali horuce, slané slzy. ,Co mu
mam na takuto hlupost povedat?" pytala sa do telefonu Zlatice
aneprestava vzlykat. , Ved nam predsa povedali, Ze je zdravy a Ze
spolu mézeme mat deti." Zlatica sa s muzom na tuto tému bavila
Casto, a tak ju prvé Tomasovo roz¢arovanie neprekvapilo. ,,Vies,
pre niekoho, kto o asistovanej reprodukcii vie velmi malo, alebo
vobec ni¢, je to tazsie. Pre chlapa mozno este o ¢osi tazsie. Tebe
budu odoberat vajicka, ty budes brat lieky a ¢o on? Chcu jeho
spermie, ale nemoéze sa na tom celom zucastnit a to ho mozno
trapi. A na ten argument o vlastnom dietati mu pokojne povedz, ze
dnes sa deti, ktoré sa narodia zo skumavky, rodia po celom svete
tisice. Dokazat otcovstvo nie je Ziaden problém, ludia by vysudili
miliony, ak by sa zistilo, Ze otcom dietata nie je darca spermii.”

llona sa pomaly upokaojila. Vlastne ani necakala, ze to bude
jednoduché. V prvom ani druhom cykle sa jej otehotniet nepodarilo,
ale s Tomasom si rozumeli akosi viac. Zmieril sa s tym, ze prirode
treba niekedy pomact. Stal pri nej, ked'to nevyslo, i vtedy, ked’
napokon po tretom cykle otehotnela. Maly Tomasko sa narodil na
jej Styridsiate narodeniny. A ten velky, drziac ho py$ne v naruci,

uz vidi slovo ,,umelé" v celkom inych farbach...
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