Priadkova
Z BOCIAN

ale porucham plodnosti,
neplodnosti a ochrane
reprodukéného zdravia sa

Sanca otehotniet, pri pravidelnom nechra-
nenom pohlavnom styku, normalnom cykle,
funk¢nej ovulacii a bez mnozstva neviditel-
nych ¢i viditelnych, zjavnych i tichych pre-
kazok, je priblizne desatkrat za rok, a vy-
sledkom je jedno dieta. Aj preto je planova-
nie tehotenstva coraz dolezitejSie a poruchy
plodnosti, najma tie drobné prekazky, ktoré
nevidno, je potrebné poznat a odstrariovat.
Pocet obyvatelov Slovenska ma totiz do roku
2100 klesnut zo suc¢asnych 5,426 miliona
obyvatelov na 3,732 miliéna. Na prvy pohlad
to vyzera takmer ako prirodna katastrofa. Ta
skuto¢na sa vsak odhalila vo chvili, ked sa
demografi pozrelina to, ako rodia Slovenky.

Skvelou investiciou do buducnosti je teda
poznat svoje telo a rizika, ktoré na plodnost
¢thaju. Okrem veku, obezity, prace na zmeny
Ci stresu, o ktorych sme uz pisali, sa tentoraz
pozrieme na zubok zrastom, mimoriadne za-
kernym nepriatelom plodnosti.
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Znie to priam neuveritelne, 5 |

v Obc¢ianskom zdruzeni Bocian .
venujeme uz Sestnastyrok.

Za ten ¢éas sme mali prileZitost
rozpravat sa s tisickami Zien

a vZdy znova a znova sme zaskoceni
tym, ako malo o svojej plodnosti
Zeny vo vSeobecnosti vedia a aka
krehka ludska plodnost vlastne je.

Avv‘\...avv v

Bez bolesti, bez varovania

Moje osobneé stretnutie so zrastami sa zacalo dobrou spravou. ,,Mate skvelu
hojivost, pani," oznamila mi lekarka pri prevéze po operacii, odstraneni
mimomaternicoveho tehotenstva. Presne tuto dobru spravu som pocuvala

od detstva, osuchané koleno sa o¢istilo do troch dni, rany sa scelili, aj ked boli
hlboke... A zopar hrubsich bielych ¢iar, ktore mi pripominali, Ze som bola skor
chlapec ako dievéatko s maslou, mi nikdy nevadilo. Az do chvile, ked som

sa tri dni po operacii nedokazala ani rovno postavit a mala som pocit, akoby

moje vnutornosti, hadam az pod bradu, niekto krizom-krazom presil pevnym
stehom na Sijacom stroji.

A to som este nevedela, Ze zrasty, nasledok tazkeého zapalu v brusnej dutine, boli
pricinou mojich probléemov, ktore vyvrcholili dvomi operaciami, pretoze narusili
jemneé tkanivo vo vajickovodoch, ktorého ulohou je posuvat vajicko do maternice,
aby sa po oplodneni mohlo usadit tam, kde ma, ¢ize v maternici. Zrasty.

Drobné, viditelné vlastne len pod mikroskopom. Bez bolesti, bez varovania...
Dal$ie mimomaternicové tehotenstvo bolo vlastne vyslobodenim. Odvtedy viem,
Ze existuju operacne techniky, ktoreé sy, laicky povedaneg, citlivejSie a Sanca, ze

sa vam v tele vytvoria pevne povrazy medzi maternicou, vajecnikmi, mechurom,
(:revami a vajiékovodmi je o ¢osimensia ako pri beinom zakroku, kde sa zrasty
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Zrasty

Zrasty, odborne adhézie (zlepky ¢i prilep-
Ky) su znakom dobrého hojenia a telo nimi
vyjadruje svoju schopnost obnovy. Ne-
vznikaju totiz len pri operaciach, ale aj pri
zapaloch alebo niektorych ochoreniach,
napriklad endometridze. Pri operaciach im
moderna medicina dokaze aspon ciasto¢-
ne predchadzat, zavisi to véak od komuni-
kacie medzi lekarom a pacientom, pricom
pacientom méze byt napriklad vasa osem-
rocna dcéra. A to je dévod, preco sa o zras-
toch a ich vzniku oplati vediet. Ochranite
ju nielen pred potencialnymi poruchami
plodnosti, ale aj pred bolestou, komplika-
ciami pri traveni, vyprazdnovani, menstru-
acli, pohlavnom zivote ¢i beznom pohybe.

Zrasty m6zu vzniknut nielen pri otvorenej operacii,
napriklad pri odstranovani slepého ¢reva, myomu alebo
cysty, ale aj pri zasahu do brusnej dutiny laparoskopicky.

im nedari otehotniet a nechalo siich ope-
ra¢ne odstranit. Zakrok je to pomerne bez-
ny, je véak potrebneé pocitat s tym, Ze i on
moze opit zanechat — ano, hadate spravne
- nove zrasty! Klinicke Studie vSak potvr-
dzuju, Ze chirurgické odstranenie zrastov,
ktoré je mozné vykonat aj laparoskopic-
Ky, $ancu na pocatie a donosenie dietata
zvysuje. Ak teda mate podozrenie, Ze by
to mohli byt prave zrasty, ¢o vam kompli-
kuju cestu k babétku, poradte sa so svojim
gynekologom a situdaciu riesSte ¢o najskor.

Betoén = tkanivo také zjazvene, Ze nim
ostrie skalpela prechadza len st'aika.“

Zrasty mozu vzniknut nielen pri otvore-
nej operacii, napriklad pri odstrariovani
slepého ¢reva, mydmu alebo cysty, ale aj
pri zasahu do brusnej dutiny laparosko-
picky. Ziadna ochrana nie je stopercentna,
ale celkom urcite sa pri zasahu do brusnej
dutiny spytajte lekara na mikrochirur-
gicke techniky (drobnejsie sitie a postup,
ktory preukazatelne znizuje riziko vzniku
zrastov), pripadne preparaty, ktoré poso-
bia ako bariéra proti vzniku zrastov. Oko-
lo organov, ktoré chce operatér ochranit,
vytvoria docasny obal z latky, ktora sa
neskor vstrebava. V kazdom pripade,
rovnako délezité je ranu drzat v cistote
a chranit pred infekciou, ktora je dal$im
dévodom pre nase telo, aby vytvorilo pa-
vuciu siet zrastov.

Mimochodom, dévodom, pre ktory lekari,
najma mladym Zenam, neodporucaju po-
trat, su prave vnutromaternicove zrasty,
ktoré su doésledkom revizie dutiny mater-
nice pri zakroku. Klinickymi prejavmi su
nepravidelna menstruacia a znizena in-
tenzita menstrua¢ného krvacania.

KomplikovanejSie operacie spésobu-
ju komplikovanejsie nésledky a tym
ktoré presli poradenstvom Obc1an—
skeho zdruzenia Bocian, zrasty iden-
tifikovalo ako pricinu, kvoli ktorej sa

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinadsa

e S

Vyzivovy doplnok 30 tabliet

V tabulke nizsie najdete aj niekolko
symptémov, ktoré vam pomoézu odhalit,
¢i sa skutocne jedna o poruchy plodnosti
sposobene adhéziami.

Dobrou spravou, hoci opakujeme, Ze
zrasty su zdravou reakciou organizmu
a kto ma lepsiu hojivost, ma skratka vac-
Siu tendenciu k ich vzniku je, Ze diagnos-
ticke techniky, pri ktorych ide o vizualne
vySetrenie organu, napriklad diagnos-
ticka hysteroskopia alebo diagnosticka
laparoskopia, zanechavaju zrasty len vo
vynimoc¢nych pripadoch.

Zrasty mozu byt celkom bez priznakov,
ale — na druhej strane — mézu
sposobovat cely rad chronickych
klinickych tazkosti. Ide predovSetkym o:
riziko crevnej obstrukcie,
chronickud panvovu bolest,

bolest v oblasti brucha

(najma v okoli pupku), ktora sa
moze zhorsit po jedle,

bolesti pri menstruacii,

bolesti pri pohlavhom styku,
neplodnost.

Kyselina listova a METAFOL\N' ;

na plénovanie tehotenstva
a2 do konca 12. tyZda tehotenstva
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Prevencia
uz v detstvel

Vyhrazny vztyceny prst je v Zivote nanic¢,
ale stoji za to pripomenut si nebezpec-
nu pavuciu siet zrastov vzdy, ked vidite
svoje dieta ¢i mlad$iu sestru s bosymi
nohami, nohavicami, z ktorych vykuku-
ju sexi ,tangace" ¢i mokreé spotené tricko
na krizoch bezstarostnej tinedzerky. Ony
totiz vobec netusia, Ze sa neskér moézu
stat jednou z mladych Zien, tuziacich po
dietati, ktorym sa chirurgovia budu snazit
poméct operaciou. Zenou, ktorej budu va-
je¢nik ¢i maternicu vyslobodzovat z tka-
niva takeho zjazveneého, Ze nim aj leskle
ostrie skalpela bude prechadzat len tazko.
Hovoria mubeton...

Co robit v pripade, Ze vas, vase dieta ¢i
pribuzného ¢aka operacny zakrok alebo
pérod cisarskym rezom, ak ste vo veku
alebo v situdcii, Ze uvazujete o dalsom
tehotenstve? Celkom urcite sa nechajte
poucit o rizikach, ktoré prinasa opera¢na
technika, napriklad laparoskopia (malé
rezy a otvory na vsunutie nastrojov) ver-
zus laparotomia, Cize otvorena operacia
brusnej dutiny.

A tu je niekolko otazok, ktoré
mozete polozit svojmu operatérovi:
? 0 aky typ zakroku pojde?
Bude to laparoskopicka operacia
alebo laparotomia?

) Jemozné, aby antibioticka liecha,
zacata este pred operaciou, znizila
riziko vzniku zrastov?

¥ Aké jeriziko vzniku zrastov pri mojej

operacii a ktoré organy mézu byt

postihnuté?

" Aky vplyv mozu mat zrasty, ktoré by

sa mohli vytvorit, na moju plodnost?

Len samoitna
kyselina listova

niekedy nestaci
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