Plodnost

nie je samozrejma

Problémy pocat ma kazdy Siesty par.
Ako chranit svoju plodnost a zvysit sance na otehotnenie?

rirodzena tuzba Zeny po

dietati niekedy naraza na

limity jej zdravotneho sta-
- vu a obavy z naslednych
rizik v priebehu tehotenstva a po
narodeni dietata. Jednou z diagnoz,
ktoré mozu viest k pochybnostiam
o tom, ¢i mat dieta, je aj diabetes
mellitus 1. typu alebo cukrovka. Po-
¢as pripravy na tehotenstvo je kla-
¢ova dobra kompenzacia cukrovky,
teda stav, v ktorom sa vase labora-
torne a iné vysledky blizia hodno-
tam zdravych ludi a kvalita vasho
Zivota bude o najlepsia. Dolezita
je komplexna zdravotna prehliad-
ka s odporucenim lie¢by chronic-
kych komplikacii cukrovky, ako su
retinopatia, nefropatia, neuropatia
a srdcovo-cievne ochorenia. Lekar
posudi stav ich aktualnej lieCby,
pretoZe niektore z liekov su v teho-
tenstve zakazané a je nutné ich na-
hradit bezpe¢nymi. Pocatie dietata
by malo prebehn(t v ¢ase vybornej
kompenzacie, teda po dosiahnuti
aspoh 3 mesiace trvajucej stabiliza-
cie hladin cukru. Sleduje sa hladina
tzv. glykovaného hemoglobinu, ¢im
menej glukozy, tym menej glykova-
ného hemoglobinu. Pred po¢atim by
jeho hladina mala byt ¢o najblizsie
norme, bez toho, aby vas ohrozovala
hypoglykémia, nizka hladina cukru
v krvi. Dobra kompenzacia cukrovky
vyrazne znizuje riziko vzniku vrode-
nych vyvojovych chyb u deti. Kym
ju dosiahnete, pred otehotnenim sa
chrafte spravne zvolenou antikon-
cepciou, vhodnou aj pre diabeticky.

www.dia.sk

Ak sa pokusate o babatko a bo-
cian nie a nie priletiet, staci, ak do
30. aprila 2017 na adresu najcen-
nejsidar@bocianoviny.sk napisete,
ako dlho sa uz o dieta snazite, kolko
mate vy i vas partner rokov a ¢o uz
ste vo svojej snahe o tehotenstvo
podstupili. Obcianske zdruzenie Bo-

cian pripravilo pre vas v spolupra-
ci s partnermi projekt Najcennejsi
dAR, ktorého cielom je liecba portich
plodnosti pre pat vybranych parov.
Material bol pripraveny s laskavou
pomocou MUDr. Silvie Dokusovej,
diabetologicky z Narodneho
endokrinologickeho a diabetologickeho

ustavu v Lubochni. Viac na www.
bocianoviny.sk
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