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Medzi nami — PLODNOST
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Kazdy rok sa tisice slovenskijch
pdrov rozhodni, Ze nastal
sprduny ¢as zaloZit si vodinu

a mat dieta. Kazdy Siesty pdr
vsSak na svoje prekvapenie zisti,
Ze len tak jednoducho ako si to
predstavovali, to nepdjde. Cim
to je, Ze pocet pdrov, ku ktorym
bocian nie a nie priletiet, stipa?

Situdciu od roku 1999 starostlivo monito-
ruje a meni Obc¢ianske zdruZzenie Bocian.
Kazdorocne sa po Slovensku vydava na
Turné plodnosti, eduka¢ni kampani spo-
jent s predndskami a rozdava Predma-
terskud knizku a Pas plodnosti, publikacie
nabité informdaciami o tom, ako svoje
krehké reprodukéné zdravie chrénit,
zlep§it kvalitu spermifi ¢i zistit ovaridlnu
rezervu a rozumiet vySetreniam.
Najnovsim projektom Obcianskeho
zdruzenia Bocian je projekt Medzi
nami, urceny dievéatdm a mladym
Zendm vo veku od 15 do 19 rokov. Neob-
vyklou, vtipnou a interaktivnou formou
s vyuzitim modernych komunikac¢nych
kandlov prindsa komplexné informacie
o menstruac¢nom cykle, hygiene a ba-
zalnej zenskej i muzskej bioldgii.
Pilotny ro¢nik projektu, ktory pre-
bieha online i na strednych §koléch,
ma ambiciu stat sa stic¢astou uc¢ebnych

osnov, pretoze podla prieskumov Ob-
¢ianskeho zdruZenia Bocian prave
najzranitelnej$ia vekova skupina
o plodnosti a jej ochrane vie velmi
malo. Vdaka pritazlivej forme a jazy-
ku ma projekt uz teraz obrovski pod-
poru gynekolégov, ale najma ucitelov,
vychovnych poradcov ¢i vedenia §kol.
Projekt sa dosial nevidanym spdsobom
venuje tiez ochrane pred neZelanym
tehotenstvom ¢i pohlavne prenosnymi
ochoreniami a samozrejme, vztahom,
ktoré sa v tomto veku tvoria a majd
kltdcovy dopad na psychické i fyzické
zdravie mladych Zien.
,Trafili sme do ¢ierneho a zdujem o pred-
ndsky je obrousky. Sved¢i o tom aj otdzka,
ktord na zdver od pedagégov poc¢ujeme naj-
Castejsie: Kedy pridete znova? Pred desiatimi
rokmi bola najcastejSou pricinou neplodnosti
komplikdcia spdsobend sexudlne prenosnymi
ochoreniami. Dnes je to jednoznacne vek.
Obom je mozné predchddzat, ale tdto gene-
vdcia musi vediet, Ze Zenskd plodnost zac¢ina
klesat vo veku 27 rokov a nie pred pdtdesiat-
kou, ako uvddzaji v dotaznikoch," hovori
Mgr. Denisa Priadkova, iniciatorka
projektu a predsednicka Obc¢ianskeho
zdruZenia Bocian.
Prednasky sa venuju témam, ako vznik
opakovanych zapalov, zrastov, chlamy-
die ¢i HPV, ale neobchddzaji ani muz-
ské témy ako andropauza a ohrozenie
spermif lifestylovymi faktormi. ,Na
bioldgii sice preberdme pojmy ako posva a jej
fungovanie, ale je to suchd ucebnd Idtka a na
predndske v priebehu hodiny odzneju zauji-
mavo podané fantasticke informdcie, ktoré
sme nikdy predtym nepoculi a stavim sa, Ze
o0 vdcsine z nich nevedia ani nasi rodicia,”
hodnoti projekt 17-ro¢na Katarina.

5 INFORMACIT O PLODNOSTI,
DOLEZITYCH PRE KAZDEHO:
@ Na to, aby Zena mala problém ote-
hotniet, nemusi mat Ziadne ochore-
nie. M6ze mat dokonca v poriadku aj
menstruacny cyklus.

@ Schopnost Zeny prirodzene otehot-
niet netrva do menopauzy.

© Plodnost neklesa po styridsiatke.
Pravdou je, Ze prvy zlom nastédva okolo
27. roku, druhy priblizne v 35. roku a po
Styridsiatke je prirodzené otehotnenie
viac-menej Stastnou ndhodou.

@ Prvym lekarom, ktorého by ste pri
pldnovani tehotenstva mali navstivit,
nie je gynekoldg, ale skiiseny androldg.
@, Prechod” sa tyka aj pAnov. Hovori sa
mu andropauza a hoci muZom vic¢sinou
zostava schopnost pocat dieta, rizika
spojené s castejSimi poruchami DNA,
tzv. fragmentaciou spermii ,by mala
poznat kazda Zena, ktora dieta planuje
s muzom po patdesiatke.

CO ROBI OBCIANSKE
ZDRUZENIE BOCIAN

0Od roku 1999 poméha parom k Zelané-
mu tehotenstvu informdaciami o tom,
ako prirodzene zlepsit ovuldciu, kvalitu
spermif, zvysit Sance na pocatie formou
cviceni, zmien v Zivotosprave ¢i komu-
nikaciou so spravnym odbornikom.
Informuje o modernych metédach liec-
by portich plodnosti i neplodnosti od
tpravy cyklu az po metédy asistovanej
reprodukcie, pricom kladie velky déraz
na rozdiel medzi ¢astymi poruchami
plodnosti a zriedkavejsie sa vyskytu-
jicou neplodnostou a najmé spravnou
a potrebnou diagnostikou.

Propaguje prevenciu, najmi vcasné
pldnovanie rodiny, pretoze najvac¢sou
prekazkou prirodzeného otehotnenia je
v sticasnosti vo vSetkych vyspelych kraji-
ndch stipajici vek budicich mamiciek.
KaZdoroc¢ne organizuje edukaéni kam-
pan Turné plodnosti, vydava publikacie
Pas plodnosti a Predmaterska knizka
- Planujete babitko? a tieZ projekt pre
ziakov strednych §ko6l pod nazvom
Medzi nami.

Viac informadcii na bocianoviny.sk
a medzinami.sk
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ROSALGIN,”

benzydamin hydrochlorid
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Silny ucinkom,
nezny k zenam
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ROSALGIN prinasa rychlu dlavu
od gynekologickych tazkosti:

‘ Odstrani neprijemné palenie a svrbenie.

‘ P&sobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrani a podporuje laktobacily.

‘ Lieci vytok a zapal Zzenskych pohlavnych organov.
Q Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.
‘ Po porode timi bolest a urychluje proces

hojenia pérodnych ran.

Janova 33, 831 01 Bratislava 3
tel.: 02/5920 7320

o . fax: 02/5920 7384
www.angelini.sk www.rosalgin.sk ANGELINI  emai: office@angelinisk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydamini hydrochloridum 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na liecbu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako su vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek povodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred i po
opera¢nom gynekologickom zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davk ie a sposob poda ia: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje sa prostred-
nictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liecby je maximalne 14 dni.
/ Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spésobenej Gardnerella vaginalis s odporu¢ané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné latky. Neziaduce
uginky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy na sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnut aj neziaddce ucinky
ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané Gcinky poskodzujice plod, mal by sa liek uzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba po odporuceni lekara.
Upozornenie: Dihodobé pouzivanie lieku Rosalgin moze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml Datum poslednej revizie
SPC: 3. 2009/10.2009 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviami.




