letné npvn oblasti
umeleho oplodnenia

Vo svete sa objavil spdsob, vdaka ktoremu by umelé oplodnenie stalo 200 eur.
Velku nadej vkladaju snazilky i lekari do kisspeptinu. Pokojné britskeé vody pomutila nova
kontroverzna metoda, ktorej sa hovori,,vymena bateriek". Nielen o tom sa hovorilo na stretnuti
Europskej spolo¢nosti pre humannu reprodukciu a embryolégiu (ESHRE) v Londyne.

ESHRE, ¢ize Eurdpska spolo¢nost pre humannu reprodukciu
a embryoldgiu, mala pocas druheho julového tyzdna v Londyne
uz svoje 29. vyrocne stretnutie. Pocas neho boli predstavenée
najnovsie poznatky z tedrie i praxe, ako aj posledné technické
vydobytky z oblasti asistovanej reprodukcie. ESHRE zdruzuje
vedcov, lekarov i klinickych pracovnikov, no nechyba ani pohlad
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z perspektivy pacientov, a to prostrednictvom organizacie Ferti-
lity Europe, zdruzujucej asociacie zamerané na plodnost a lie¢bu
jej poruch z 23 krajin. Iniciatorom jej vzniku a jej zakladajucim
¢lenom bolo aj Ob¢ianske zdruzenie Bocian. Podte si spolu s nami
precitat, o com vetko sa hovorilo...

www.mamaaja.sk




Technika dietata troch rodicov

B Prvou prevratnou informaciou je schvalenie , techniky
dietata troch rodi¢ov", kontroverznej metody asistovanej repro-
dukcie, ktora prvé stranky dennikov zaplnila na niekolko dni.
Ide o umelé oplodnenie, pocas ktoreho je v prvej faze poskodena
DNA matky nahradena ¢astou vajicka darkyne. Dieta je tak z ge-
netického hladiska potomkom troch rodi¢ov. Navyse je dedi¢na
sekvencia DNA zmenena tak, Ze gény tretej osoby prechadzaju
nielen na dieta, ale aj na vSetkych potomkov v Zenskej linii. 99,8 %
nasej DNA, vratane génov, ktoré uréuju nas vzhlad a identity, je
ulozenych v jadre buniek, ktore dedime po rodic¢och rovnym die-
lom. Zlomok z nich je prave v mitochondriach, ktoré bunkam do-
davaju energiu a ktoré sa dedia po matke. Metoda bola predbezne
schvalena pre pary, ktoré trpia zmutovanymi mitochondriami
matkinych buniek, ktoré sposobuju zavazné dedi¢né ochorenia

srdca, svalov ¢ mozgu, napriklad obavanu svalovu dystrofiu. Prve
deti troch rodi¢ov by sa mali prave vo Velkej Britanii narodit v roku
2015, pod podmienkou, Ze komplikovany navrh procedury prejde
verejnou diskusiou a napokon bude schvaleny britskym parla-
mentom. Zelenu mu vSak uZ v juni dala vlada, ¢o spustilo lavinu
diskusii o etike, zodpovednosti, rizikach a pravach dietata. Opo-
nenti su z metody zhrozeni a pytaju sa, preco nie je rovno pouzita
zarodo¢na bunka darkyne, kedze pouzivanie vajicok inych Zien
je v sucasnosti beznou metodou asistovanej reprodukcie, najmé
u starsich zien. Zastancovia argumentuju poctom deti, ktoré su
genetickymi ochoreniami ohrozeneé. Ide o jedno zo Sest a pol tisica
deti, ¢o je vyskyt vyssi ako detskeé onkologicke ochorenia. Pred-
bezne sa hovori o desiatich paroch ro¢ne, ktoré dostant moznost
podstupit zakrok, ktorému sa inak hovori,,vymena bateriek".

Zmrazovanie vajicok nie je take ruzove

O skutocnosti, Ze asistovana reprodukcia
uz davno nie je predovsetkym o tom, ako
pomoct neplodnym parom ¢i Zenam, sved-
¢i i nie celkom nova technika, zamrazova-
nie vajicok do rezervy. V sucasnosti je vo
Velkej Britanii kazda piata $tyridsatrocna
Zena bezdetna, ¢o je dvakrat viac ako
v predchadzajucej generacii. Média pri-
tom casto informuju o pripadoch celebrit,
ktoré ,spontanne pocali" po Styridsiatke
a babatko si dopriali spolu s novou plas-
tikou ¢i ulohou vo filme. Medzi posledné
$tastlivkyne patri Halle Berry, ktorej sa
tehotenstvo necakane prihodilo vo veku
46 rokov. Nuz, k takémuto uspechu moéze
dopoméct jedine sex s Jamesom Bondom.
Zamrazovanie do rezervy podstupuju zeny
vo veku 36 - 42 rokov, ¢o je podla odbor-
nikov tak ¢i tak neskoro. UZ v tridsiatke
je kazdé tretie embryo, ktoré vyzera na
pohlad normalne, geneticky poskodené.
V Styridsiatke st to dve z troch embryia vo
veku 44 rokov je sanca poskodenia plodu
eSte vyssia. Ak by mali mat rozmrazene
vajicka priemernu Sancu na zdravy vyvoj
embrya a uspe$né tehotenstvo, mali by byt
zamrazene ¢o najskoér po tridsiatke. Ide-
alne este ovela skor. Zmrazovanie vajicok
starSich Zien je teda kontraproduktivne,
najma z dévodu, ze im dava falosnu nadej
na ziskanie ¢asu. Casto pridu o posledné
tri roky, kedy by mohli spontanne otehot-
niet. , Tehotenstvo nedokazeme zarucit
ani Zene, ktora ma tridsat rokov, nieto
este starSej povedal v Britanii
posobiaci gynekoldg Gedis Gru-
dzinskas. ,Namiesto faloSnych
nadeji, ktoré Zenam ponuka prie-
mysel asistovanej reprodukcie,

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa

fmmbl, n

by sme im ¢o najskoér mali povedat pravdu.
Medicinske rie$enia su nani¢, ked premes-
kate ten spravny vek," hovori nahnevane."
Dr. Grudzinskas je podobne negativne
naladeny i vo¢i AMH testom, ktorych utlo-
hou je odhadnut biologicky vek vaje¢nikov
¢i ovarialnu rezervu, inymi slovami odhad-
nut, kolko ma Zena na otehotnenie ¢asu.
, Ak je metoda pouzita pred umelym oplod-
nenim za ucelom spravnej stimulacie, resp.
odhadu poctu vajicok a tym aj plodnosti, je
to skvela pomoécka. Pri ,normalnej" hod-
note, ktora je predpokladom menopauzy
okolo pitdesiatky, véak dochadza k mylnej
predstave, Ze ¢asu na otehotnenie je dost,
¢o je omyl* dopiria.

Pocas konferencie boli prezentovane
vysledky Studie sledujucej 140 Zien, ktore
zvazovall zmrazenie vajicok. Priemerny
vek bol 37 rokov a primarnym cielom bolo
ziskat ¢as na hladanie vhodného partnera,
s ktorym by stélo za to zalozit si rodinu. Od
roku 2009 podstupilo zmrazenie vajicok
v Centre reprodukénej mediciny v Bruseli
priblizne 140 Zien. Celkovo bolo zamraze-
nych 2 380 vajicok, priemerne 17 vajicok
na jednu zenu, pricom kazda podstupila
dva cykly hormonalnej stimuldcie. Prenos
embrya bol uskutocneny len v jedinom
pripade, no tehotenstvo Zeny, ktora si
oocyty nechala zamrazit vo veku 39
rokov, nebolo uspesneé. Vysledky tejto stu-
dieineustale rastuceho trendu odkladania
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na plinavanie tehoterstva
ak do konca 12. tykdia tehotenstva
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materstva a rodicovstva vobec na neskor
su pre zapadoeurdpsku civilizaciu klucove.
Prednost davame Kkariére, vy$sej zivotnej
urovni. ,,Ak by bola pravda, ze dévodom,
preco odkladame materstvo na neskér, su
nevyhovujuce socialne podmienky, nedo-
statok financnej podpory Statu ¢i povedz-
me maly byt, nemohli by nasi stari rodicia
mat takmer Ziadne deti. Pravda je, Ze ich
mali mnohondsobne viac, ako my dnes,"
hovori Denisa Priadkova, predsednicka
Obcianskeho zdruZenia Bocian. ,Plané-
ta sice viac obyvatelov nepotrebuje, no
porodnost je jednoznac¢ne vyssia v nizsich
socialnych vrstvach a v krajinach s menej
rozvinutou ekonomikou. O ,socialnej
neplodnosti" sveddi i fakt, ze Turci, ktori
pred prichodom do Nemecka mali v prie-
mere niekolko deti, sa uz v druhej gene-
racii prispésobia nemeckému trendu: byt,
kariéra, dovolenka, a ked budeme ekono-
micKy za vodou, potom eventualne dieta."
V Britanii verejnost momentalne diskutuje
o moznosti odloZenia vysokoSkolského
vzdelania pre zZeny, aby stihli materstvo
i kariérny rast. Hlasy za su vSak negovanée
zamestnavatelmi, ktori tvrdia, Ze beztak
nerovny boj medzi pohlaviami tento-
raz Zeny prehraju na celej Ciare, pretoze
zaCat s vysokoskolskym vzdelanim po
tridsiatke a zamestnat sa pét rokov pred
$tyridsiatkou, navy$e bez akychkolvek
skusenosti a kariérneho rastu, genderovua
priepast len prehibi.

Dokaze to, co zatial

nikto iny nedokdzal.

www.femibion.sk
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Cenovo
dostupnejsie
n IVF?

Dal$ou novinkou tohto leta pre umelé
oplodnenie bolo predstavenie laborator-
nej techniky pre tzv. treti svet, ktoré roz-
hodne nepotesi biochemickych vyrobcov,
zato vsak potesi nejednu penazenku.
Kombinaciou jednoduchych, takmer
kuchynskych prisad, sa odstranila potre-
ba drahého zariadenia a inkubatorov
i systému distenia vzduchu. Jednodu-
ché centrum asistovanej reprodukcie,
zariadenie, ktoré v sucasnosti stoji od
1,5 do 3 miliénov eur, je mozneé vybavit za
priblizne tristo tisic eur a vdaka zjedno-
dusenej kultivacii embryi je mozné cenu
jedného cyklu umelého oplodnenia zniZit
na 10 az 15 % sucasnej ceny, Cize pribliz-
ne na 200 eur. UZ sa ozvali prvé hlasy,
ktoré tvrdia, Ze cenovo dostupne IVF by
v ziadnom pripade nemalo zostat bez
povsimnutia ani v Eurdpe. Uvidime, kam
sa v tejto suvislosti zaradi Slovensko.

Jun je kazdorocne mesiacom reprodukéného zdravia

a plodnosti, a tak sa na Slovensku uz po Stvrty raz
uskutocnilo Turné plodnosti. Dobrovolnici z Obcianskeho
zdruzenia Bocian edukovali na namestiach slovenskych
miest o plodnosti, ktora vobec nie je samozrejmostou.
,Kazdeho stredoskolaka nas systém naucil, ako sa
vyhnut neplanovanému tehotenstvu. Ako ho planovat,
zachovat si Ci zlepsit plodnost, ale netusi ani jeden
znich," povedala Denisa Priadkova, predsednicka
Obcianskeho zdruzenia Bocian. ,,Rozdavame Pas
plodnosti a Predmatersku knizku a informujeme

Dalsia dobra sprava pre vsetky
s shazilky ma meno kisspeptin

Profesor Richard Fleming z Britskej spo-
lo¢nosti pre plodnost (institucia, ktora
mimoriadne chyba nielen Slovensku,
ale predovsetkym na eurdpskej urovni)
objasnil, Ze pri klasickej stimuldcii pred
umelym oplodnenim sa ziska mnozstvo
vaji¢ok, hoci v idedlnom pripade by ich
mnozstvo bolo omnoho nizsie. K nad-
merne] reakcii na hormonalnu stimulaciu
dochadza pomerne casto, jedna zo sto
Zien je tak vystavena obzvlast tazkej
forme tzv. hyperstimula¢ného syndomu
(OHSS), ktorého nasledky su vazne,
v niektorych pripadoch fatalne. Kisspep-
tin, ktory po prvy raz testovala londynska
nemocnica Hammersmith, uz ma svoje
prvé narodené dieta. , Vaje¢niky su stimu-
lované omnoho citlivejsie, prirodzenejsie
a navyse si vdaka Kkisspeptinu mnoho
zien uvedomi, Ze umelé oplodnenie nie
je prechadzka ruzovou zahradou a Ze
moze byt rizikové. V Londyne boli prave
na ESHRE po prvy raz prezentovane i vy-
sledky studie, ktora potvrdzuje suvislost
medzi umelym oplodnenim a onkologic-

kymi ochoreniami. Studia dokazala, Ze
Zeny, ktoré podstupili umelé oplodnenie,
ktoreho vysledkom boli dvojicky alebo
trojicky, su vystavene signifikantne vys-
Siemu riziku napriklad rakoviny prsnika.
Doteraz sa o tejto suvislosti len Speku-
lovalo. Ak by sme dosiahli i to, Ze si Zeny
uvedomia, ze IVF nie je istota a z dietata sa
v konec¢nom doésledku tesi len kazda piata
Zena, ktora ho podstupi, sme o krok blizsie
k tomu, aby ludia svojej plodnosti venovali
Idedlne vo veku okolo maturity. Spravne
informacie vedu k spravnym rozhod-
nutiam o rodi¢ovstve," uzatvara Denisa
Priadkova.

Ak budete chciet zistit rizika alebo moz-
nosti liecby, kliknite si na bocianoviny.sk.
Na stranke si mozete bezplatne objednat
i Predmatersku knizku ¢i Pas plodnosti.
Pravdivé a zrozumitelné informacie o tom,
ako plodnost chranit ¢i zlepsit a ako po-
stupovat, ak bocian zabludi a vytuzené
tehotenstvo neprichadza, sa zidu takmer
kazdemu.

zeny o tom, ze ich plodnost nezacne klesat
po styridsiatke, ale eSte pred tridsiatkou."

www.mamaaja.sk
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