SNAZILKY :

Pod pojmom ,planovanie rodiny* si va¢sina
spolocnosti — zial' a nespravne — predstavi
antikoncepciu, ¢ize ako dieta nemat. V sucasnosti
sme vSak svedkami celkom opac¢ného problému, a to
ako dieta pocat, ked'sa pre rodicovstvo rozhodneme.
Fakty su netiprosné, asistenciu k pocatiu dietata
potrebuje priblizne kazdy Siesty par. Niektorym sa nedari
celé roky a ani desat rokov snazenia nie je na Slovensku
doba obzvlast vynimoéna. Co vieme o svojej plodnosti?
Tusime, €o ju denne ohrozuje a €&im ju, naopak, chranime?
Akym percentom sa na meskani bociana podielaju
partneri a v éom maju najvicsie medzery? Co mozno
liecit a kde kon¢ia i moznosti modernej mediciny?
Dobrych sprav a zaujimavych noviniek je viac. W
0 tom vSetkom je uz tradicné junové Turné plodnosti. —
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Turne plodnosti

Obc¢ianske zdruzenie Bocian uz po
Siestykrat prindsa moznost stretnu-
tia s odbornikmi a overené informacie
o reprodukénom zdravi, vySetreniach,
moznostiach i rizikach liecby, uprave
zivotospravy, ¢i zdravom tehotenstve
formou interaktivnej edukativnej road-
show. Ak chcete vediet, aka je vasa za-
soba vajicok, ako predchadzat opakova-
nym zapalom ¢iinfekciam - najma pocas
letnej navstevy kupalisk a bazénov, ako
zrychlit spermie, akej kozmetike sa vy-
hybat, ako posilnit panvoveé dno alebo
Co pre vase materstvo znamena praca
na zmeny ¢i pravidelné fajcenie, Turné
plodnosti je to spravne miesto pre oboch
potencialnych rodicov.

V juni sa teda uz po Siestykrat v Brati-
slave, Banskej Bystrici a Kosiciach usku-
tocni edukacna roadshow konzultacii pre
buducich rodi¢ov. Castymi navétevnikmi
su zeny, ktoré sa doteraz neuspesne po-
kusali dieta pocat alebo su v hrani¢nom
veku a medzi muzmi su zaujemcovia
o informacie o tom, ako zlepsit kvalitu
spermii. Casto pridu obaja a zbavuju sa
nanosu neuveritelnych mytov a ¢astych
hluposti, ktoré si vyhl'adali nainternete.
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Aj preto je heslom tohto roc¢nika slogan:

Internet je zabavny,
mozno i dobry radca,
ale velmi zly lekar.

Velka éast informacii je zamerana
na prevenciu. Na to, ako problémom
s plodnostou predchadzat. Pri sledovani
televizie napriklad neprejde hodina, aby
ste nevideli reklamu na ,, Zenské" infek-
cie, kvasinky, svrbenie ¢i iny problém,
ktory, ak sa opakuje, vedie k zapalom,
zrastom, komplikaciam a v konec-
nom doésledku i k neplodnosti. Takmer
vobec vSak Zeny nie su informované
o tom, ako tymto problémom predcha-
dzat. Napriklad chlamydiam ¢&i sexu-
alne prenosnym ochoreniam", hovori
Mgr. Denisa Priadkova, predsednicka
Obcianskeho zdruzenia BOCIAN. ,,To,
ako pouzivat toaletny papier, ¢ bio
vlozky, ako zmerat spravnost cviéenia
panvového dna alebo vybrat spravnu
¢i Specialnu spodnu bielizen, asi nie su
prave témy ku kave, Bocian ich vsak
zvlada bravirne a v kone¢nom doésled-
ku mézu znamenat rozdiel medzi teho-
tenstvom a neplodnostou.

® Rok ¢orok mame k dispozicii kvalitnejSie
alepsie laboratérne testy, ludia véak
maju pramalo informacii o tom, ¢o
mozno zmerat, otestovat ¢ zistit. Anina
preventivnych prehliadkach u gynekologa
¢iandrologa sa casto nespytaju zakladne
veci, ktoré by mohli ich plodnosti prospiet!

® Vek prvorodiciek neustale stupa, vo
vyspelych eurépskych krajinach priam
hrani¢ne, evidentna je snaha ,,oklamat
Cas" zamrazovanim vajicok ¢i spermii,
spravny ¢as pre otehotnenie v$ak zatial
ani podla najvacsich odbornikov oklamat
nevieme a tak je délezité, aby najma mlade
Zeny poznali svoju najdolezitejSiu krivku:
krivku plodnosti v zavislosti od veku.

® Mimoriadne zaujimavou témou je
suvislost medzi plodnostou a vyzivou.
Len maloktori gynekoldgovia upozortuju
na potreburiesenia potravinovych
intolerancii a alergii, suvislosti medzi
plodnostou a ustnou hygienou ¢ omnoho
prozaickejsim a v spolo¢nosti rozsirenym
problémom, ako je nadmerna konzumacia
cukru.

Plinujete bibitko?

Turné plodnosti sprevadza l i

6. vydanie Predmaterskej
knizky Planujete babdtko

a 5. vydanie Pasu plodnosti,
unikatnych a vyhladavanych
publikacii Obcianskeho .
zdruzenia Bocian. i 3

Pas plodnosti po piatich uspesnych roc¢ni-
koch Turné plodnosti po prvy raz vychadza i
v susednej Ceskej republike, zaujimavy véak
bude aj pre slovenskych ¢itatelov, ktori tam
uz tradi¢ne za lie¢bou poruch plodnosti od-
chadzaju, pretoze im pontka omnoho vac¢siu
konkurenciu a tym i priatelsky pristup, ktory
je vysledkom snahy udrzat si klienta, a tiez
SirsSie moznosti testovania v oblasti genetiky,
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Hoci tuzbu po detoch pocituju velmi silno i muzi

a Casto tiez patraju po tom, ¢&i mézu oni sami niec¢o
urobit preto, aby sa stali otcami, este stale st to
oni, kto ma vo vedomostiach o plodnosti vacsie
medzery. Azda preto, ze vac¢sinou sa tuzba po dietati
pripisuje zene. O to dolezitejSie je, aby sa partneri
liecili a bezdetnost riesili ako par. Mnohi z nich su
velmi prekvapeni, ze pocat dieta je ako postavit
mur z nekoneéného radu drobnych tehliciek. Ibaze
presne tak sa stavia pevny mur. Nanestastie sa
plodnostou nezaoberame na skolach, ale ¢asto az
vtedy, ked'uz mnohé veci ,,zhrdzaveju* vekom.

Pripomenme si spolocne, ¢o by
mali vediet vsetci mladi muzi
vo veku okolo dvadsat rokov.

0 Styridsat nie je tridsat
Animuzinie sunadseni vySetreniami, za-
krokmi, finan¢nou a emotivnou zatazou,
ktoru prinasa liecba neplodnosti. Mali by
preto vediet, Ze krivka Zenskej plodnos-
ti za¢ne Klesat este pred partnerkinou
tridsiatkou a hoci v Hollywoode sa dnes
bezne rodi po Styridsiatke, jej Sanca na
pocatie v danom mesiaci je sotva 5 %, pri-
¢om u tridsiatnicky je to viac ako 20 %.

e Na veku otca zalezi
Rizika starsich matiek su znamejsie ako
rizika genetickych poruch starsich ro-
di¢ov. Opét za to mézu osobnosti, ktoré
si dieta - najlepsie uz niekolké a vzdy
s mladSou partnerkou - dopraju i po se-
demdesiatke. Zvyseny vyskyt schizofre-
nie, autizmu a inych dusevnych poruch
Ci retardacie u deti starsich otcov je vsak
preukazany. A ¢o znamena zvyseny?
U otcov po styridsiatke sa uvedené poru-
chy deti vyskytuju patkrat castejsie ako u
tridsatro¢nych otcov.

e Nielen pocatie je dolezité
Tehotensto je jedna vec. Devastujuce
nasledky v$ak moéze mat zvySeny vek
jedného ¢i oboch rodi¢ov na jeho zdarny
priebeh a najméa koniec, ¢ize narodenie
zdravého dietata. Deti muzov po pét-
desiatke su pre partnerky dvojnasob-
ne zvysenym rizikom potratu ¢i pérodu
mrtveho dietata, Ak ma partnerka
viac ako 42 rokov, tehotenstvo sa
konci viac ¢i menej zavaznym po-
tratom vo viac ako 50 % pripadov.

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa
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Q Matematika chromozémov

0 délezitosti veku vypovedaju i strohe ¢isla
Statistik. Ak sarozhodneterodinunaplano-
vat po Styridsiatke namiesto pred tridsiat-
kou, vyskyt chromozomalnych poruch
(ktoré su pri¢inou genetickych poruch,
abnormalit, spoésobujucich zavazné ocho-
renia, deformacie ¢i umrtie plodu) stupne
z 1 pripadu z 385 (pred tridsiatkou) na 1 zo
63 (po styridsiatke).

@ Erektilna vyzva plodenia

je zabavne. V dvadsiatke i po nej urcite. Vo
vysSom veku sa tato ¢innost véak moze
zmenit na planovaci plodiaci maratén, ¢inie
velmi vzrusujuci beh na dlhé trate, spreva-
dzany meranim teploty, tabletkami, depre-
siou a c¢asto i drobnou erektilnou indispo-
ziciou. Nehovoriac o strese a mentalnom
tlaku vyplyvajuceho zo skuto¢nosti, ze sa
zo sexuality vytrati spontannaradost a na-
stupi akasi disciplina zamerana na vykon.

@ Umelé oplodnenie bez zaruk

Hoci je umelé oplodnenie moznostou ako
mat vlastne biologické dieta pre mnohée
pary, ktoré uz vycerpali vSetky ostatne
moznosti, jeho vysledok nikto nezaruci
¢l uspechom. Navyse, tam kde su vysled-
ky pozitivne v 26 percentach pripadov
(australska studia) pre Zeny vo veku pod
tridsat rokov, v 25 % pre Zeny vo veku od
tridsat do tridsat$tyri rokov, v skupine
medzi tridsatpét az tridsatdevit rokov sa
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na plingvanie tehotenstva
al o konca 12 tyddis tehotenstva

5 bysefinow Frtovo,
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o plodnosti
nevedia

mohlo radovat len 17 % Zien. V skupine
medzi styridsat az $tyridsatstyri rokov to
vsak bolo len 6 % zZien.

e Planovanie

Konverzacia o tom, kedy planujete zalo-
7it rodinu, by sa mala odohrat ¢o najskér.
Ak o tehotenstve i otcovstve zacnete
premyslat, je ¢as sadnut si s partnerom
azodpovedne prebrat, kedy a kolko deti by
ste si Zelali, ako budete postupovat, ak sa
to nebude darit, ¢i pre vas oboch pripadne
pripada do uvahy adopcia. Dobra rada nad
zlato, nedovolte tuzbe po detoch, aby zni-
¢ila zazrak vasejlasky, nekonecné cety na
internete vymenite za konverzaciu s déve-
ryhodnym odbornikom a budte v pohode
— to je v kazdej faze pripravy rodi¢ovstva
ten najdodlezitejsi predpoklad.

Pokial' ide o damy, zoznam rad, tipov
ainformadcii, ktoré potrebujete bez
ohladu na to, ¢i planujete pocatie uz toto
leto alebo az v buducej ,,patrocnici*,
Obcianske zdruzenie Bocian poctivo —
a najmad zaujimavo i prehladne — vpisalo
do Predmaterskej knizky. Po tu svoju si,
zdarma, mozete prist na junove Turné
plodnosti alebo vam ju posiu postou.
BOCIAN hlada

dobrovolnikov ; I

Ak mate chut pomact pocas
Turné plodnosti ¢i pri inych
aktivitych Obcianskeho zdruzenia
Bocian, zoskenujte QR kéd alebo
navstivte www. bocianoviny.sk

a dozviete sa viac.

Dokaze to, co zatial

nikto iny nedokdzal.
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