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Tika
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Statistika je neuprosna. Coraz viac Zien
odklada tehotenstvo do vyssieho veku.
slovenskych mestach maju prvorodicky
v priemere tridsat a viac rokov a toto ¢islo
kazdoro¢ne stupa. Podla prieskumov Ob-
¢ianskeho zdruzenia BOCIAN vsak sotva
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13% zien tust, Ze krivka plodnosti sa za¢ina
lamat vo veku okolo 27 rokov. Neznamena
to, Zze po tridsiatke neotehotniete, len to, ze
Sanca na otehotnenie sa znizi a po tridsia-
tom piatom roku to uz méze byt poriad-
ny oriesok. Navyse, kazda Zena je na tom
inak. Vaje¢niky $tyridsatro¢nej zeny mozu

ke hodiny .

PRIPRAVILA

Mgr. Denisa Priadkova
0Z Bocian

mat dostatok vajiok, no zasoba o desat
rokov mlad$ej priatelky, moze byt ovela
mensia. Nie sme rovnake a zasobu v na-
Som ,hniezde" nemozno vébec odhadnut
podla vzhladu, fyzickej kondicie ¢i pravi-
delnosti cyklu.

www.mamaaja.sk



V Bratislave, v Kosiciach a inych vaésich slovenskych mestach
maju prvorodi¢ky v priemere tridsat a viac rokov.

Iste, na pomoc Zenam, ktoré tehotenstvo
v biologicky ideélnom Veku premeskali
ne pripadov sa vsak tieto star51e mamy
netesSia zo svojich biologickych potomkov,
pretoze k finan¢ne nakladnému a invaziv-
nemu zakroku potrebuju vajicko od inej
zeny. Ako vsak otehotniet v spravnom
¢ase a podla moznosti prirodzenou cestou?

Moderny trojfazovy model: vzdelanie,
povolanie, rodina ma svoje rizika. Pocet
oocytov, ako medicina nazyva vajicka, sa
totiz vekom nielen zniZuje, ale zhorsSuje sa
aj ich kvalita. Dé6vodom su nielen genetic-
keé predpoklady, ale aj prekonane infekcie,
zapaly, operacné zakroky a tiez civilizacne
faktory ako fajc¢enie, znecistené zivotne
prostredie ¢i nadvaha, resp. obezita. Na
nasu schopnost otehotniet ma dokonca
vplyv i dostatok spanku, stres ¢i spravna
hygiena.

Nadej v sledovani
koncentracie AMH

Pri kazdom cykle sme chudobnejsie o 40
az 100 vajicok. Mnohym parom tak bi-
ologické hodiny skutocne tikaju. Ibaze
potichu. Nadejou pre mnohé Zeny je sta-
novenie koncentracie AMH, takzvaneho
Anti-Mtillerovho hormonu. Toto vySetre-
nie zkrvi, ktoré v ¢ase svojho vzniku sp6-
sobilo mensiu revoluciu, je v sucasnosti
dostupné i na Slovensku. Poziadat or mo-
zete svojho gynekologa alebo aj centrum
asistovanej reprodukcie. D6vod, preco je
dolezite vediet, ako vyzera vasa zasoba
vajicok aj pred planovanym zakrokom
umelého oplodnenia je ten, Ze ak je zaso-
ba vaji¢ok vysoka (hodnota AMH viac ako
3 ng/ml) méze byt Zena pri hormonalnej
stimulcii vystavena zvySenému riziku
ovarialneho hyperstimula¢ného syndro-
mu. Inymi slovami, ak mate vajicok viac
ako dost, méze bezna stimulacia vyvolat
dozrievanie velkého poctu vajicok, ¢o je
komplikacia, ktorej je lepsie sa v kazdom
pripade vyhnut. Pokial je znama hladina
AMH, vy viete, ako na tom ste a

vas lekar moéze upravit stimulaciu

pred umelym oplodnenim a rizi- |
ko hyperstimula¢ného syndrému
znizit na minimum.
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vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa
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Pri kazdom cykle sme chudobnejsie
0 40 az100 vaji¢ok. Mnohym parom

hodiny skutoéne tikaju. IbazZe potic

Reakcia na hormonalnu stimulaciu

Nedostatocna
Znizena
Normalna
Zvysena (riziko OHSS)

Za normalnych okolnosti sa teda dozvie-
te, ¢i je vasa zasoba vajicok idealna alebo
¢i je lepSie sa s pocatim potomka popo-
nahlat, Najmi po tridsiatke je délezité sa
rozhodnut, ¢ ma prednost kariéra alebo
rodic¢ovstvo. Mimochodom, starnutie po-
hlavnych buniek sa vébec netykalen Zien.

Koncentracia AMH

<0.2ng/ml
0.2ng/ml—
1ng/ml —

Tng/ml
3ng/ml
>3ng/ml

Nielenze su spermie partnera vo vyssom
veku,,unavenejsie", ale aj pri dostato¢nom
pocte sa znizuje ich schopnost oplodnit
vajicko a vo veku otca nad 50 rokov je nie-
kolkondasobne vyssie riziko mnohych de-
di¢nych chordb, napr. schizofrénie.

Nadejou pre mnohé zeny je Planovanie
stanovenie koncentracie tehotenstva je
Antl—MuIIeroYho hgrmonu: teda opﬁf o ¢osi
Toto vysetrenie z krvi . ..
- - jednoduchsie.
jeuz dostupne aj o S
na Slovensku. A nase biologické
I hodiny ziskali dost
hlasnu kukucku.

hladina AMH, takzvaného
Anti-Miillerianskeho horménu
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Turné plodnosti

uz po stvrtykrat

V juni sa opdt Slovenskom prezenie Turné plodnosti, smrst informacii
a konzultacii pre pary, pripravujuce sa na zalozenie rodiny.

Casto pridu obaja a je

zrejme, Ze problém

pocat dieta ich stmelil

v jednotu, ktoruim ine

pary mézu zavidiet.
Castymi navstevnikmi su Zeny, ktoré sa
doteraz neuspesne pokusali dieta pocat
alebo su po opakovanych potratoch, a me-
dzi muzmi, ktorych prichadza coraz viac,
su zdujemcovia o akékolvek informécie
o tom, ako zlepsit kvalitu spermii. Casto
pridu obaja a je zrejme, Ze problém pocat
dieta ich stmelil v jednotu, ktoru im iné
pary mézu zavidiet. To je pozitivna stran-
ka, ktoru si vdaka hodindm stravenym po
vy$etreniach ¢i v samote s bolestou duse
mnohi spociatku neuvedomujt.

Podujatie je jedine¢nou prileZitostou ove-
rit si mnozstvo informécii, ¢asto neuveri-
telne zavadzajucich, ktoré nadejni rodicia
ziskali na internete. ,Je to zvlastne," ho-
vori Mgr. Denisa Priadkova, predsednic-
ka Obcianskeho zdruZenia BOCIAN, ,za
normalnych okolnosti je splodenie dietata
intimnou zalezitostou, ktora sa odohra-
va v spalni. Pre kazdy Siesty par je vsak
pravidelny sexualny zivot nedostacujuci.
Musia vyjst z ulity a zacat komunikovat.
Cim skor ziskaju overené informacie, tym
vyssia je ich Sanca na rodicovstvo.”

Pre kazdy Siesty par je pravidelny sexualny Zivot nedostacujuci.

Tohtoro¢neé Turné plodnosti predstavi
predovsetkym nové moznosti vySetreni
a testov, ktoré doteraz neboli k dispozicii.
Zjedinej kvapky Krvi je dnes mozné ziskat
informacie, ktoré vam usetria rok casu,
ktory by ste inak stravili patranim po
pri¢inach neschopnosti pocat. Na Turné
plodnosti budete moct ziskat dobré rady
a odpovede na otazky od réznych odbor-
nikov — gynekoldga, uroldga, androloga i
endokrinoldga, ale napriklad i od skuse-
nej reprodukcnej geneticky, ktora sa celé
roky venuje kvalite spermii ¢i diagnostike
genetickych poruch.

potravinovych intolerancif a alergii. Aler-
gle sa Casto prejavia aj v inych oblastiach
zivota, demonstruju sa priznakmi, ktore
nas nutia vyhl'adat' lekara, intolerancia
véak moze zostat ukrytd, hoci spésobuje
zdravotné komplikacie, ktoré mézu mat
priamu suvislost s neschopnostou ote-
hotniet. Nastastie su dnes k dispozicii
jednoduché domace testy na zistenie
intolerancie zdkladnych potravin. V prie-
behu niekolkych minut sa dozviete, Ze sa
sta¢i vyhnut vaji¢kam, orechom ¢i broko-
lici a prestane vas trapit migréna a mozno
¢oskoro otehotniete.

Z jedinej kvapky krvi je dnes mozné ziskat informacie,
ktoré vam usetria rok ¢asu straveny vysetreniami
a patranim po pri¢inach neschopnosti pocat.

Gynekoldgovia biju na poplach kvoéli na-
rastu pohlavne prenosnych ochoreni,
napriklad chlamydii, ale aj kvapavky, ge-
nitalnych bradavic ¢i virusu HIV. Spolu
s opakovanymi infekciami su pric¢inou
neplodnosti ¢islo jeden,+ a tak mnoZstvo
mladych Iudi zaujima, ako ochoreniam
predchadzat, a to i napriek tomu, Ze dieta
neplanuju v bezprostrednej buducnosti.

Dalsou zaujimavou témou je suvislost
medzi plodnostou a vyzivou. Hoci je
kazdému jasné, Ze tehotenstvo vyzaduje
dobry zdravotny stav, len niektori gyne-
kologovia upozornuju na potrebu rieSenia

Musia vyjst z ulity a zaéat komunikovat. Cim skér ziskaju
overeneé informacie, tym vyssia je ich Sanca na rodi¢ovstvo.
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Turné plodnosti

Bratislava, Banska Bystrica, Koice | Jin 2013

Pre mnohych navstevnikov bude zauji-
mava aj suvislost medzi tehotenstvom
a zdravou ustnou dutinou. Kazdého nav-
Stevnika Turné plodnosti ¢aka Dotaznik
reprodukc¢ného zdravia, informacie o tom,
¢o je to Fertility Coaching, AMH, manoza,
ako sa vyhnut amniocentéze, ako odha-
lit endometridzuy, ¢i ako sa trvalo vyhnut
chlamydiam ¢i inym opakovanym infek-
ciam.

Treti junovy tyzden bude v Bratislave,
Banskej Bystricii v KoSiciach v znameni
planovania babatiek a ochrany plodnosti.
Presné terminy i miesta najdete na
www.bocianoviny.sk.
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