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Nadej, obavy, ale i slzy, zifalstvo, zmarené §tastie...

Aj toto patri k parom, ktoré sa snazia o dietatko a hladaju
spravny smer, ako ddjst k $tastnému cielu. Pomocni
ruku im poniika aj Obéianske zdruzenie BOCIAN.

O jeho ¢innosti i radach pre snaZilky sme sa porozpravali
s predsedni¢kou zdruZenia Mgr. Denisou Priadkovou.

02Z Bocian funguje uz 11 rokov,
zmenilo sa v nie€om vase smerovanie?

Na zatiatku bolo nagim ciefom informovat
péry o zékrokoch umelého oplodnenia. V tom
Case totiz tento zdkrok este nebol hradeny po-
istoviiou a vedelo sa o fiom velmi mélo. Dnes
je situdcia ind, zakrok je uz dokonca zdravot-
nou poistoviiou hradeny, takze i my sme pre-
smerovali svoje ciele a orientaciu. Stéle vak
pontkame pomocnt ruku neplodnym pérom.
Snazime sa zameriavat i na veci, o ktorych sa
hovori velmi malo. Napriklad o rizikich ume-
lého oplodnenia, pretoze to nie je len velkd
$anca mat dieta, ale aj cely rad rizik, o ktorych
sa takmer nehovori. Mnohi odbornici nepra-
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cuju s pacientkami tak, ako by mali - nevy-
skugaju zdaleka vietky moznosti, kym im na-
vrhnt ta posledn, a tou je umelé oplodnenie.
Absolutne sa zanedbava prevencia a edukacia
buducich matiek. Mladé dievcata vobec netu-
$ia, ze prechodené zapaly vaje¢nikov im mézu
v neskorsom veku spdsobit absolitnu neplod-
nost. Tato osveta sa vobec neriesi, hoci podpo-
ra antikoncep¢nej kampane funguje dokona-
le... Toto vietko st oblasti, v ktorych sa sna-
zime posobit a snazilkam sa usilujme prinasat
overené, korektné a aktualne informacie.

Vzrastol pocet snaziliek a snazilkov
oproti minulosti?

lV

moznostlach

Nemeni sa pocet ludi, ktori maju problém
otehotniet kvoli diagnézam, ktoré tu boli aj
pred rokmi, ¢ize napriklad pred¢asnd meno-
pauza alebo tubarny faktor (nepriechodnost
vaje¢nikov), & porucha tvorby spermii. Zme-
nil sa v8ak pocet Tudi, u ktorych neplodnost
spdsobil vplyv civiliza¢énych faktorov, ako s
zl4 Zivotosprava, fajcenie, pozivanie alkoho-
lu, ale aj nedostatok pohybu, obezita, stres
a v neposlednom rade odkladanie rodi¢ovstva
na neskér... Toto su faktory, ktoré si do zna¢-
nej miery sposobujeme sami. Snazime sa pa-
rom vysvetlovat, Ze na to, aby mali deti, by sa
mali snazit zit ¢o najzdravsie. Sme ,sediaca”
generdcia a na pohyb uplne zabudame. Pri-
¢om jednoduché cviky na prekrvenie panvo-
vého dna dokazu uz po troch mesiacoch cvi-
¢enia divy. Vhodné su pre Zeny i pre muzov.
O strese ani nehovoriac. Casto sa ndm stane,
Ze pri rozhovore s parom zistime, Ze spldcaju
dve hypotéky. Nuz, to je riadna z4taz na orga-
nizmus, niet sa ¢o ¢udovat, Ze nie su schopni
pocat. Chce to zmenu Zivotného stylu...
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Cesta za dietatom vedie po jednotlivych
schodikoch - ¢o schodik, to moZnost riesenia
problému s neplodnostou. Umelé oplodnenie
je az predposledny, pricom poslednym po-
myselnym schodikom je adopcia. Medzitym
je kopec moznosti, ktoré sa mézu vyskasat
(Gprava menstruacného cyklu a ovuldcie, od-
strdnenie zdpalu vhodne zvolenou lie¢bou,
operaénym odstrdnenim zrastov a iné..).
Bohuzial, este stale sa stavaju pripady podob-
né tomuto - neddvno k ndm prigla 22-ro¢na
zena, ktora sa 6 mesiacov s partnerom poku-
gala o dieta a jej gynekolog ju rovno vyhlasil
za neplodnu a poslal do centra asistovanej
reprodukcie. A pritom sme zistili, Ze jej neu-
robil ani len zakladné vyetrenie, od ktorého
sa treba odpichnit, a to je hormonalny profil
a vysetrenie spermiogramu partnera... Zial,
aj gynekoldgovia su rozni a velmi zavisi, na
koho nadabite. Nastastie st aj lekari, odbor-
nici na $pickovej urovni, ktori pre svoju pracu
Zijt a svojim pacientkam vedia pomdct sprav-
ne zvolenou lie¢bou. Ale tieZ st tu ,biznisme-
ni‘, ktori ziadne etické problémy neriesia.

Co by ste teda odporuéili paru, ktory

sa snazi o dietatko niekolko mesiacov

a nedari sa?
Aby zena navstivila tzv. Specializovanii gyneko-
logickii ambulanciu, kde jej urobia podrobnejsie
vySetrenia, nejde viak este o centrum asisto-
vane] reprodukcie. Kym sa vyberd do centra,
je este vela vySetreni i moznosti lie¢by, ktoré je
efektivne skusit. Napriklad insemindcie (vpra-
venie spermii do tela Zeny, pozn. red.) sa nein-
dikuju tak ¢asto, ako by sa mozno mali. Taktiez
by som odporucala zaobstarat si 2 ¢i 3 lekédrske
stanoviskd k vyslovenej diagnéze. A samozrej-
me, sme tu i my. Pokial by partneri nevedeli,
kde hladat pomoc, chct vediet, ¢i skutocne
vyskasali vSetky moznosti pre neplodné pary,
mozu kontaktovat aj nds. Radi im poradime
a pomdzeme zodpovedat vietky otézky.

V poslednom ¢&ase sa vela hovori

o tom, Ze ¢oraz CastejsSie byva

problém na strane muza....
Je to pravda, takmer polovica, ak nie viac prob-
lémov s otehotnenim pripadd na vrub partne-
ra, respektive kvality jeho spermii. Ak je po-
dozrenie na problém u partnera, je nevyhnut-
né urobit opakované vysetrenie
spermiogramu. Su tazkosti, ktoré
sU nezvratné a neda sa s nimi ni¢
robit, ale su i problémy, ktoré rie-
Senie maju. V stcasnosti existuju
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vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa
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pripravky, ktoré dokazu kvalitu spermii
vratit na normdl. Su volne dostupné a ich
u¢innost je doloZend aj klinickymi studia-
mi. Su vhodné napriklad i pre partnerov,
ktori sa snazit iba zacali a chcd maximélne
zvysit svoje Sance na otehotnenie.

V ivode ste spomenuli, Ze sa
malo hovori o rizikach asistovanej
reprodukcie, o ¢o ide?
Tych rizik je mnoho - najéastejsou je viac-
pocetna tehotnost.

Ale ved' uz sa nevklada taky

pocet oplodnenych vaji¢ok ako

v minulosti, takZe preco riziko?
Pretoze uz jedno vajitko sa moze rozdelit
na dve, takze ak vloZite dve, méze z toho
napokon byt 4-plodovd gravidita. Este
vzdy nie s dvoj-trojpocetné tehotenstva
ziadnou vynimkou. Ich pocet sice mierne
klesol, ale stéle je to vec, ktort by mal par
zvazit. V zapadnej Eurdpe uz funguje tzv.
SET (Single Embryo Transfer), to zna-
mend, Ze Zene, ktord ma nepriechodné
vaje¢niky, ale inak nema problémy s ma-
ternicou, cystami, nepredpokladaju sa
u nej iné komplikicie, nema vela rokov,
sa odportca prenos jedného embrya. Co,
samozrejme, $ancu na otehotnenie o ¢osi
znizuje, ale nedd sa to vyvézit rizikom né-
sledkov, ktoré vzniknu tym, Ze Zena ¢akd
viac ako jeden plod. U nds takato regulécia
zatial nieje...

Sa s umelym oplodnenim

spojené aj iné rizika?
Ako kazdy invazivny zékrok, aj umelé oplod-
nenie ma svoje rizikd, napriklad alergické
reakcie na niektoré lieky, riziko pred¢asného
poérodu, mimomaternicového tehotenstva,
redukcia plodov pri viacpoletnej gravidite,
hyperstimulaény syndrém... Je déleZité o nich
vediet, zvazit ich, pripadne sa na niektoré
pripravit. Medzi jedno z rizik, na ktoré sa
Casto zabuda, je i sklamanie. Podstipit umelé
oplodnenie totiz neznamend, ze stopercentne
otehotniete. Mali by ste preto s pripadnym
netspechom kalkulovat a vopred zvazit, kol-
ko cyklov chcete podstupit a kolko chcete in-
vestovat, ale tiez iny typ lie¢by, zmenu centra,
adopciu a v neposlednom rade i bezdetnost,
pretozZe aj dvaja st rodina.
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Asistovana reprodukcia

je aZ posledna moznost
na ceste za dietatom. Pred
fiou by malo byt mnoho
krokov, ktoré partneri
skusia. Casto sa vsak pride
na to, Ze to skutoéne inak
nejde a len vdaka nej sa

z partnerov stant rodicia.
€o by sme pred navitevou
centra asistovanej
reprodukcie mali vediet?

Kvalitné centrum by malo dat paru uspokojivi
odpoved na tieto otazky: Bude nés vzdy o3et-
rovat rovnaky lekar? Mézeme si vybrat medzi
osetrujucim lekdrom alebo lekarkou? Aké sku-
senosti s umelym oplodnenim mé osetrujuci
lekar? Aké st vedlajsie ucinky liecby? Kolko
vajicok pri odbere, najmenej ¢i najviac, je pod-
mienkou transferu? Ak nastane problém alebo
budeme mat otazky, s kym ich budeme kon-
zultovat? Aké je pravdepodobnost, Ze napriek
pocatiu potratim alebo sa mi narodia dvojic-
ky? Kolko cyklov ndm odportcate absolvovat,
kym navrhnete iny postup? Kolko cyklov ro¢-
ne urobi vase centrum a kolko sa narodi zdra-
vych deti? Kde absolvujeme pripadné dalsie
vysetrenia ¢i zdkroky, napr. genetické?

Dokaze to, co zatial

nikto iny nedokdazal.

www.femibion.sk
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Mnohym Zenam pomahaju aj
darované vajicka...
U nés sa hovori o ,,darcovstve* vajicok... Ziad-
na darkyna, mimo extrémnych pripadov, sa
véak neprihldsi len tak, Ze chce darovat va-
jicka, pretoze predtym, neZ sa jej odoberd,
je nutné absolvovat hormonalnu stimulaciu
anasledne bolestivy odber, a to nikto nebude
robit zadarmo. V Ceskej republike ¢i v Ma-
darsku sa odmena pohybuje vo vyske medzi
50 az 100 eurami, pri¢om pri jednej stimula-
cii mozu zene odobrat 8 az 20 vajicok a jedno
vajicko sa dalej predéva za 5 az 7-tisic eur...
A to nehovorim o tom, Ze darkyne ¢asto ani
netusia, akym rizikdm sa celym procesom vy-
stavuju. Tu nejde o zastragovanie alebo odho-
véranie, ale o pravdivé uvadzanie faktov, na
zaklade ktorych moézu Zeny objektivne zvazit
svoje rozhodnutie. Niekolkokrat som na tato
tému hovorila na réznych medzindrodnych
konferenciach. Napriklad v Spojenych sta-
toch dévaju darkyniam podpisat akysi infor-
movany sthlas, kde je zakotvené, Ze si je zena
vedomd odovzdavania svojho biologického
materialu a poistoviia nebude znégat naklady
spojené s pripadnymi zdravotnymi tazkosta-
mi stvisiacimi so zakrokom. U pri stimulacii,
resp. pri odbere jej moze napriklad prasknut
vajecnik, je tu riziko hyperstimulacie... a po-
dobne. Tieto Zeny ni¢ nechrédni a to ma mrzi...
Navyse na Slovensku funguj pobocky zahra-
ni¢nych centier umelého oplodnenia, ktoré
su tu viak aj preto, aby mohli lahko ziskat
biologicky material - vajicka, spermie a em-
bryé. Vdaka nasim chabym zédkonom v tejto
oblasti, zial, neméte istotu, ze va§ nepou-
zity biologicky materidl niekto neodcudzi.

oy

Bohuzial, obchod s biologickym materidlom
v Eurdpe prekvita a jeho objem sa odhaduje na
miliardy eur. A to nehovorim o tom, Ze sme jed-
nou z mala krajin v Eurdpe, ktord nema narod-
ného reprezentanta pri Eur6pskej spolo¢nosti
huménnej reprodukcie a embryol6gie (ESHRE),
¢o je re$pektovand spolo¢nost urcujuca hlavné
trendy v oblasti asistovanej reprodukcie.

Neviem si celkom dobre predstavit,

ako mézem prist o vajicka, ked'

nechcem byt dobrovolnou darkyiiou...
Mbze sa to diat napriklad tak, ze pobocky za-
hrani¢nych klinik navrhnd Zendm také moz-
nosti liechy, ktoré nie su schopné zaplatit,
a tak im navrhny, Ze ak vSetky ostatné vajicka
daruju, lietbu im zaplatia. Je to neprijemny
sposob vydierania, ¢asto Zeny podpisuju tento
papier este v narkéze. My sa o tom dozveda-
me ex post, pretoze ndm ludia telefonuju, ze
boli taki zafali a tak velmi dietatko chceli, Ze to
proste podpisali. Na jednej strane standardna
uroven umelého oplodnenia a na strane dru-
hej tplne absentujuca etika a nekalé obchodné
praktiky. A Ziadny zékon to neosetruje...

Niektori partneri uzavru svoju cestu
snaZenia sa trochu inak. Napokon
sa rozhodni nehladat $tastie

v rodi¢ovstve, ale v partnerstve

a vzajomnej laske...

Stalo sa ndm niekolkokrat, Ze za nami do zdru-
Zenia prisli partneri, ktori nevedeli odpovedat
na otazku, ¢ si brali partnera alebo svoju po-
tencidlnu rodinu. Snazenie ich tak pohltilo,
ze v spolotnom Zivote prestali vidiet zmysel.
Akoby Zivot bez deti nemal Ziadnu hodnotu
a nemohol im priniest $tastie. To je velmi ne-
bezpecné, vytvara to neuveritelny tlak na Zenu,
ktoré je ochotna podstupit ¢okolvek za akukol-
vek cenu, neuvedomujuc si, aké riziké to so se-
bou zaroven prinasa. A to len preto, Ze chce spl-
nit ulohu, ktora sa od nej o¢akéva. Celé snaze-
nie ju tak pohlti, ze si dokdZe zni¢it organizmus
anezriedka sa cely stres a ndpor védzne podpise
aj na jej psychike. Pritom si sta¢i spomenut na
lasku a dévody, pre ktoré sme svojmu partnero-
vi hovorili slova ,v $tasti i nestasti, zdravi i cho-
robe“... Je vela parov, ktoré nasli svoje Stastie aj
v rodine zlozenej z dvoch ¢lenov...

Na zaver spomefime najaktualnejsie projekty ¢i plany OZ BOCIAN.
Momentélne pracujeme predovsetkym na projekte Mimoriadne rodiny, ktory bol
iniciovany prave zo Slovenskej republiky a zapojilo sa dofi 19 eur6pskych krajin.
Mnohym rodi¢om sa sen o dietati splni po niekolkych rokoch réznym spésobom -
adopciou, sponténnym otehotnenim po rokoch snazenia, absolvovanim umelého
oplodnenia ¢ jednoduchého zdkroku. A potom st i rodiny, ktoré zostévaji rodinou
s dvomi ¢lenmi. Aj oni vSak pravom patria medzi Mimoriadne rodiny a my sme aj
na ich osudoch cheeli ukédzat, Ze s to $tastné a pozehnané rodiny. Na web strdnke
bocianoviny.sk je odklik na Mimoriadne rodiny a kazdy, kto sa citi byt mimoriadnou
rodinou, méze svoj kratucky pribeh napisat do pohladnice a poslat ju svojim priate-
lom i zndmym. TieZ sa objavi na web stranke www.fertilityeurope.eu, kde je momen-
talne niekolko tisic mimoriadne silnych pribehov, ktoré mézu byt pre kazdého, kto
sa 0 bébatko snazi alebo snazil, moznostou néjst vela povzbudivych slov. Pozriet si
mdzete nielen pribehy slovenskych partnerov, ale i osudy ludi z dalsich krajin.

(g BEHY Mlmorladnych rodin zo sveta...

Na zatiatku sme boli dvaja a boli sme 3tastni.
Coskoro nam to ale nestatilo a chceli sme
byt traja, Styria. Roky ubiehali a my sme
boli stale len dvaja. Ked' dosli sily
i nadeje, urobili sme par zasadnych .
zmien v Zivote. A naraz sa to stalo
— narodil sa nam syn.

Katarina & Karol & Kubko (Ceska republika)

Po viac ako 3 rokoch nadeje a lie¢by nam
Boh konecne zoslal nasu malu Ziariva
hviezdi¢ku... Vdaka nej aj my patrime

k ,mimoriadnym rodinam".

Su & Pedro & Santiago (Portugalsko)
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Sme spolu desat rokov. Od zatiatku sme
tazili po dietatku. Snazili sme sa prirode

si v§ak Ze nemat’ jeden druhého by bolo

Eva & Pavol (Ceska repubhka)

poméct, stalo nas to nemalo Usilia i pefiazi,
bohuzial, osud to chcel inak... Uvedomili sme

Narodilo sa dietatko, zrodila sa matka!

Roky boja s neplodnostou, obay, sz, nadeje...
Trasiete sa pred ordinaciou lekara a modlite
sa za pozitivny test. Nevzdavajte svoj sen!
Neexistuje vicSie stastie nez slova vasho
dietata — mama, objim ma!

Bojka & Bozidar (Bulharsko)

www.mamaaja.sk

PRIPRAVILA: Elitka Fri¢ovska



