SNAZILKY

Maly Eitan vas presvedci,

ze jeho mama je najvicsia

hrdinka na svete, pretoze

sa jeho objatia dockala

po dvanastich potratoch

a Styroch detoch, ktoré zomreli
kratko po narodeni..

PRIPRAVILA

Mgr. Denisa Priadkova
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Obcianske zdruzenie BOCIAN

skutocné pr’ézehy a’pege ’
Statistika je netprosna. | na Slovensku kazdy rok pribudne niekolko tisic parov,
ktoré skusaju, hladaju, putuju po vysetreniach. V tom lepSom pripade.
V horsom sa o zalozenie rodiny pokusa najmd zena. Okrem spolahlivych informacii

potrebuju tieto pary povzbudenie a nadej. Mnohi z vas ju okrem clankov v casopise
hladaju predovsetkym nainternete. Prave o tom su Mimoriadne rodiny.

Zrekapitulujme si to. Problémy s pocatim
ma takmer kazdy Siesty par. Nenechajte
sa zmiast, neznamena to vobec, ze kazdy
iesty par nemoze pocat a donosit zdrave
dieta. Znamena to, Ze bude potrebovat po-
moc. Napriklad s upravou ovulacie, kvalitou
spermii, zivotospravou... V malom percente
pripadov sa ukaze, Ze jedinou Sancou, hoci
nie istotou, je umelé oplodnenie (IVF). Ak
nepomoze prekonat prekazky ani IVF, ¢o
je Statisticky pravdepodobnejsie ako to, Ze
bude uspesné, zostava adopcia. Ta vsak nie
jerie$enim pre vSetky pary. Pre mnoho ludi
je predstava vychovavat ,,cudzie" dieta pri-
liS negativna.
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Tuzba po dietati je rovnaka bez ohladu na
poévod, rozliéné su viak cesty ludi, ktori sa
rodinou stali po dlhej ceste. Niektori pocali
prirodzene, ini si dieta adoptovali, mnohi
vyuzili moznosti lekarskej vedy a niekto-
ri sa napokon stali rodinou vo dvojici a su
$tastni. Mnohych prekvapi, Ze niekedy sa
dieta narodi po rokoch lie¢by, no par sa
rozide. Rodinu potom opét tvoria dvaja.
Typickym prikladom je Silvia s Marekom
zo Slovenska, ktorej pohladnicu nadeje
najdete v slovenskej galérii Mimoriadnych
rodin (na www.bocianoviny.sk).

V roku 2010 bol z iniciativy Obcianske-
ho zdruzenia BOCIAN a Fertility Europe
v dvadsiatich krajinach Eurdépy spusteny
internetovy systém zasielania pohladnic
pod nazvom Special Families — Mimoriad-
ne rodiny. Mamy i otcovia, ale aj bezdetne
pary sa s radostou delia o svoj ,,0 nieco
dlhsi, zlozitejsi a tym i mimoriadny" pribeh
o tom, ako sa stali rodinou. Pohladnicu na-
deje posielaju svojim znamym ¢i rodinnym
prislusnikom. Kratke pribehy s fotografiou
sa zaroven ukladaju v galériach jednotli-
vych krajin na internete. Medzi tie najzau-
jimavejsie patria napriklad galérie Polska,
Portugalska ¢i Bulharska alebo Islandu.



Uz po niekolkych kliknutiach vam za¢ne
behat mraz po chrbte. Ak ste si mysleli,
ze ste uz vyskusali takmer vsetko, ale-
bo Ze vam to trvalo tak dlho ako nikomu,
pod mys$ou za¢nu defilovat rodiny, ktore
na svoje Stastie ¢akali osemn, dvanast ¢i
osemnast rokov. Maly Eitan vas presved-
¢i, Ze jeho mama je najvacsia hrdinka na
svete, pretoze sa jeho objatia dockala po
dvanastich potratoch a $tyroch detoch,
ktoré zomreli kratko po narodeni. Dva-
nast dlhych rokov naplnenych neuveri-
telnym mnozstvom umelych oplodneni,
kym to Eitan prezil.

Celkom iny pribeh rozprava Ania a Irek
zPolska, ktori sa o dieta pokusali viac ako
desat rokov, no napokon sa rozhodli pre
Zivot vo dvojici. Snaha o dieta totiz zatala
zuby do ich zivota tak hlboko, ze hrozilo,
e pridu o svoju lasku, blizkost a $tastie.
Elsa a Rogério z Portugalska to tiez nemali
lahké. Sedem rokov bezmocnosti, bezna-
deje, placu, a veru aj hnevu dlazdilo cestu
k okamihu, ked sa stali rodi¢mi. Dvojicky

nevzdavajte sa.

Okrem spolahlivych
informacii potrebuju pary
snhaziace sa o potomka
povzbudenie a nadej. Mnohi
ju hladaju predovsetkym
na internete. Prave o tom
su Mimoriadne rodiny.

Krasna Karolinka a Filipek, ktorého si
Agnieszka z Polska adoptovala o rok ne-
skor, su prikladom stale castejsich medzi-
narodnych adopcii. Mimochodom, adop-
cie s v Mimoriadnych rodinach velmi
Caste. Prijemnym, hoci nie prekvapivym
javom je, Ze sa po adopcii ¢asto dieta naro-
di spontanne, ako napriklad na Slovensku
Eve a Martinovi, ktorych jedenast rokov
liecby a umelych oplodneni nielen vycer-
palo, ale malo aj mimoriadne neziaduce
vedlajsie uc¢inky. Margarita z Bulharska
vedela o svojich problémoch s plodnostou
este pred vstupom do manzelstva. Nasle-
dovali testy, inseminacie, umelé oplod-
nenie... Po patnastich rokoch sa
s manzelom dockali syna Ivana
a odkazuju vsetkym, Ze ich tvr-
dohlavost stala za to.

vyzivovy doplnok

Snazilky vam
prinasa
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Vitivayy doplnok

WALL OF HOPE

Stena nadeje s pohladnicami Mimoriadnych rodin na vystave v Istanbule
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spolu s predstavitelmi eurépskych ,,Bocianov*

V priebehu roka 2013 bude ¢ast vystavy pohladnic
Mimoriadne rodiny insStalovana aj vo vybranych
gynekologickych a urologickych zariadeniach na Slovensku.

Do dnesného dna bolo naprie¢ Europou
zaslanych viac ako 4 000 pohladnic
a vyber najzaujimavejSich bol koncom
minulého roka i su¢astou Dni plodnosti
a zdravia v Bratislave. V priebehu roka
2013 bude ¢ast vystavy pohladnic Mimo-
riadne rodiny insStalovana aj vo vybra-
nych gynekologickych a urologickych
zariadeniach na Slovensku.

V uplynulych dvoch rokoch sa stov-
ky pohladnic stali centrom pozornosti
pétnastich tisicov lekarov v Stokholme
i v Istanbule. Bolo dojimave vidiet le-
karov, ktori sa s poruchami plodnosti
denne stretavaju vo svojej praci ¢i vam-
bulancii, no desiatky rokov snazenia
v zopar riadkoch s niektorymi poriadne
zamavali. Napriklad pribeh malej Bri-
gitte z Holandska, ktora sa rodicom na-
rodila po Sestnastich rokoch snazenia.
Zial, pred¢asne, v Siestom mesiaci. Zila
len niekolko hodin, no i za ne su rodic¢ia
vdacni. , Nikdy na riu nezabudneme a zo-
stane sucastou nasejrodiny tak dlho, ako
budeme zit."
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Mimoriadne emotivne a obdivuhodnée
pribehy davaju tvare a mena strohym
Statistikam a my vopred dakujeme tym
z vas, ktori sa podelia o svoj pribeh. Slo-
vensko je plné Mimoriadnych rodin a ak
si Zelate zostat v anonymite, mézete. Na-
priklad i tak, Ze pribeh v anglickom jazy-
ku umiestnite do medzinarodnej galérie.
Pri vkladani do slovenskej galérie staci
vase krstné meno alebo prezyvka. Na
c¢om zalezi, je vas skutocny pribeh. Na-
dej, ktorou obdarujete ostatnych, ktori sa
o dieta snazia.

Viac informacii najdete i na www.bocianoviny.sk.
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Priemerny maturant nedokaze pomenovat ani polovicu z 6smich
zenskych ¢éi desiatich muzskych €asti reprodukénych organov.

,Coraz vzdialenejsie destinacie moZzeme
navstivit bez pasu, naopak, ¢oraz viac ludi
potrebuje akéhosi sprievodcu na ceste za
dietatom," hovori Denisa Priadkova, pred-
sednicka Obc¢ianskeho zdruzenia BOCIAN.,
,Mnozstvo relevantnych a overenych in-
formacii, ktoré ma dnesny par pokusajuci
sa o zalozenie rodiny k dispozicii o svojom
reprodukcénom zdravi a moznostiach lie¢-
by, je mensie ako pred desiatimi rokmi,"
konstatuje Priadkova. ,Dévody su v pod-
state dva. Obrovsky pretlak zavadzajucich,
ba az nebezpec¢nych hluposti na internete
aneochota prevziat zodpovednost za svo-
je zdravie a venovat ¢as napriklad preven-
cil. Preto sme v spolupraci so Spickovymi
slovenskymi lekarmi a odbornikmi pri-
pravili sadu aktualnych, overenych, ale
najmi zrozumitelnych informacii o tom,
ako plodnost zlepSovat a chranit a ako po-
stupovat v pripade jej poruch.”

Nevieme, ako cviéit, ako
predchadzat opakovanym
zapalom éi infekciam, zlepsit
funkciu panvoveho dna, kvalitu
spermii, ¢i aké genetické
vysetrenia su k dispozicii,
aby nam naznacili, kde méze
byt problém.
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Obcianske zdruzenie BOCIAN
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Priemerny maturant napriklad nedokaze
pomenovat ani polovicu z ésmich zen-
skych ¢i desiatich muzskych ¢asti repro-
dukénych organov. Prinuti ich to vSak
zamysliet sa, pretoze sexualita je pre nich
zaujimava, dostupna, 7ial iba povrchnym
sposobom. Neznamena to, Ze o informacie
nemaju zaujem, lenich nemaju k dispozicii
formou, ktora by pre nich bola zaujimava.
Celkom ind, aviak opét negativna, je situa-
cia v prevencii. Preventivne prehliadky ab-
solvuje na Slovensku u gynekologa sotva
kazda piata Zena a v uroldgii je situacia este
omnoho horsia. Pritom kazdy vodic vie, Ze
s autom musi absolvovat STK. O ¢o délezi-
tejsia je kontrola v, hniezde plodnosti".

PAS PLODNOSTI

Pas plodnosti - sada aktualnych,

overenych, ale najmi zrozumitelnych
informaécii o tom, ako plodnost
zlepsovat a chranit a ako postupovat
v pripade jej poruch.

Pas plodnosti usetri muzom i Zzenam mnoz-
stvo ¢asu, bolesti, ale i periazi. Nezalezi na
tom, kedy dieta planujete, chranit svoju
plodnost a vyhybat sa rizikam, ktoré ju
ohrozuju, by ste mali uz dnes. Stale plati,
Ze rizikové sexudlne spravanie (striedanie
partnerov a sex bez ochrany) a odkladanie
tehotenstva do vyssieho veku (v Bratislave
avKosiciach sa priemerny vek prvorodicky
vysplhal takmer na tridsat rokov) st naj-
vieme, ako cvicit, ako predchadzat opako-
vanym zapalom ¢i infekciam, zlepsit funk-
ciu panvového dna, kvalitu spermii, ¢i ake
geneticke vySetrenia su k dispozicii, aby
nam naznacili, kde méze byt problém. Po-
mocou jednoduchého AMH testu sa moéze
kazda Zena dozvediet, aku zasobu vajicok
ma k dispozicii jej telo a ako postupovat pri
liecbe... O tom vSetkom je Pas plodnosti.

Pas plodnosti vam op&t ponukneme na
edukativnej roadshow Turné plodnosti uz
koncom maja. Opét sa spolu s Ob¢ianskym
zdruzenim BOCIAN vyberieme do sloven-
skych miest, aby sme si povedali, preco je
onkologicka prevencia pre snazilky dolezi-
tejSia ako pre ostatneé Zeny a ¢o vSetko mo-
Zete urobit pre to, aby ste sa v najblizsom
¢ase stali $tastnymi rodi¢mi.

Opét bude velka ¢ast Turné plodnosti ve-
novana muzom. Jednak preto, ze ich prvo-
rade vysetrenie je lacnejsie, bezbolestnejsie
a bez informacii o kvalite spermii to nejde,
ale i pre to, Ze slovenski muzi maju vdaka
znecisteniu zivotného prostredia s plod-
¢l. Mimochodom, viete, aka otazka znela
na minulom Turné plodnosti najcastejsie?
Ako dlho rastie a vyvija sa spermia. Odpo-
ved vam zatial neprezradime. Ak pridete na
Turneé plodnosti, ndjdete ju v Pase plodnosti
spolu s dalsimi uzito¢nymi informaciami.

Planovanie rodiny s Pasom plodnosti uz viac neznamena dieta nechciet.
Naopak. Pridte na Turné plodnosti a kliknite si na www.bocianoviny.sk.

www.mamaaja.sk



