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Pre Statisticke zorientovanie sa pripomernme, Ze na to, aby spolo¢nost
nevymierala, potrebuje kazda Zena v danej krajine porodit 2,1 dietata.
Jedno za seba, jedno za manzela a ¢islo 0,1 pokryva prirodzene umrtia

pokrivkava a ¢isla, pohybujuce sa od 1,2 po 2 (napriklad Francuzsko,
kde je viak za vyssiu pérodnost zodpovedna predovsetkym rastuca
komunita pristahovalcov) su svedectvom starnutia a vymierania
populdcie. Pre zaujimavost, nemenia sa priblizne od roku 2003 a medzi
najproblematickejSie vyspeleé krajiny patri napriklad Japonsko, s
poérodnostou pohybujucou sa tesne okolo ¢isla jeden.
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Len 26 sekund staci niektorym latkam,
aby sa z kozmetiky dostali do nasho tela. G

Mézeme si za poruchy plodnostl sami?

Pocet parov, ktoré maju v nasich koncinach
problém otehotniet stupa kvoéli stupajucemu
veku prvorodiciek, kvoli prekonanym sexu-
alne prenosnym ochoreniam ¢i inym zdra-
votnym komplikaciam. Andrologovia vsak
poslednych pétdesiat rokov hlasia drama-
ticky pokles poctu spermii v ejakulate, kvoli
ktorému sa neustale meni, samozrejme, sme-
rom nadol, definicia ,,hormy", ¢ize priemernej
koncentracie spermii na jeden mililiter, ktora
je aktudlne viac ako 20 miliénov. Zeny na tom
nie su omnoho lepsie. Hormonalna nerovno-
vaha, obezita, cysty ¢i nadory, komplikacie
s pravidelnostou cyklu, potravinové alergie,
intolerancia, opakujuce sa zapaly a infekcie...

wSedeli sme v ambulancii, manzel
odovzdal vzorku a asi tristvrte
hodinu sa ni¢ nedialo," popisuje nam
situdciu klientka centra asistovanej
reprodukcie. ,,Co im tak dlho trva,
spytal sa manzel a tak som sa zasla
spytat, kde to viizi. Uz pol hodinu
hladame druhu spermiu, oznamila mi
embryologicka, pretoze v celej vzorke
nasli iba jednu. Napokon boli tri.

Teda nie tri miliény, ale tri spermie,
rozumiete?" vysvetluje. ,,Manzelovi
som to nepovedala, nezniesol by

to. Tak som si vymyslela, Ze saim
pokazil mikroskop."

99 Obezitu, znizene IQ, autizmus, rakovinu semennikov,
prsnika ¢i $titnej Zlazy i mnozstvo inych ochoreni

spOsobuje nase vystavenie latkam, ktore su
zname endokrinne disruptory. €€

Rychla cesta k problémom vedie aj cez krasu

Vzrastajuci pocet diagnoz a problémov, ktore
vedu k porucham plodnosti a neplodnosti, ne-
dal spat mnohym vedcom a tak sa na problém
pozreli z endokrinologického hladiska, c¢ize
z hladiska hormoénov, ktoré neovplyviuju
len nasu plodnost, ale i to, do akej miery sme
zenou ¢i muzom so vsetkymi hormonalnymi
faktormi, ktorymi sa nase pohlavie prejavuje.
Vysledkom bol zoznam latok so spolo¢nym
ozna¢enim ED (Endocrine disruptors), ¢ize
endokrinne ,narusace".

Posledné spravy WHO a mnohych dalsich ve-
deckych institucii po celom svete vyskumy
potvrdzuju. Obezity, zniZené IQ, autizmus, ra-
kovinu semennikov, prsnika ¢i Stitnej Zlazy
a mnozstvo inych ochoreni spésobuje nase
vystavenie sa latkam, ktoré su zname prave
ako ED, ¢ize endokrinne disruptory. Inymi slo-
vami latky, ktoré ovplyviuju nas hormonalny
systém a jeho rovnovahu. Méze to byt bisfenol,
dioxiny ¢i ftalaty a jednym z najzakernejsich
problémov, ktoreé tieto latky, obsiah-

nute vjedlach, hnojivach, kozmetike, « (
farbach, nateroch ¢i konzervantoch —§ d
sposobujy, je neplodnost. g
o
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Snazilky vam
prinasa

ey

Kyselma ligtovd a METAFOLIN®

Pokial ide o kozmetiku, oblubené
boli napriklad v deodorantoch, ich
cesta do vasej krvi trva priblizne 26
sekund. A hoci je pomalsia, ked ich
skonzumujete v potravinach, bez-
pecnejsie to nie je. Ked BOCIAN ne-
davno robil test nakupu kozmetiky
a hygienickych potrieb, prekvapilo
nas, ze sa zeny napriklad pre hy-
gienické vlozky rozhoduju podla
ceny, obaluy, intenzity krvacania, ale
len malokedy zvazuju material ¢i
priedugnost. Pri intimnej hygiene ¢
toaletnom papieri zasa ocenuju pri-
jemnu vonu, hoci parfumacia ¢oho-
kolvek, ¢o ma pristup k nasim naj-
citlivejsim slizniciam je to posledné,
¢o by sme si mali Zelat.
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Hrozha pre babdtko

Velmi nebezpec¢né su tieto latky v teho-
tenstve, ked sa dostavaju do organizmu
vyvijajuceho sa plodu, u ktorého moézuy,
okrem inych ochoreni, spésobovat poru-
chy vyvoja reprodukénych organov, ¢ize
opét poruchy plodnosti. Maju napriklad za
nasledok zmensovanie semennikov uz vo
VyVoji, ¢o méze sposobit ich neklesnutie,
vysledkom ¢oho méze byt opéit porucha
plodnosti. U zien vyvolavaju predcas-
nu menopauzu a poruchy cyklu. Pravda,
kazda sme vystavena inym podmienkam
a mame inu $tartovaciu ¢iaru, no mat sa
na pozore je dolezite.

Victoria Maizes, americka lekarka, znama
aj ako autorka publikacii o prirodzenom
zlepsovani plodnosti, spomina na

jednu zo svojich klientok, ktora bola
mimoriadne pozorna pri vybere potravin
i kozmetiky, pretoze sa pokusala
otehotniet uz dlhsie a v poslednom ¢ase
trpela poruchami cyklu a na tele sa jej
robili vyrazky. ,Navrhla som jej, aby na to
isla vylucovacou metodou a pokusila sa
zistit, ¢o jej $kodi. Je to kava, zavolala mi
asi o tri tyzdne. Kolegyna priniesla

do prace kavovar, tak si spolu s kofeinom
prekvapkavali aj ,,dobroty z plastov*,
ktoreé sa prejavili prave poruchami
menstrudcie. Ked stroj vymenili,
problémy i vyrazky zmizli. Skoda,

Ze to nie je vzdy takéto jednoduché,

no ilustruje to situaciu i jej vaznost.

Len samoitna

kyselina listovd

niekedy nestaci
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Co robit?

Je na nas, aby sme sa kozmetické pripravky,

umelé vone, primesi ¢i konzervacné latky
naucili rozpoznavat a vyberom produktov,
ktoré ich neobsahuiju, postupne ovplyvnili aj trh.
Mimochodom, jednou z najdélezitejsich veci,
na ktoré snazilky zabudaju, su obaly potravin.
Vsetko, ¢o je z plastu, vystavenému teplu
(najvéésim prehreskom je asi zohrievanie

v mikrovinnej rure), ultrafialovému Ziareniu,
Cize slnecnému svetlu ¢i potravinam, ktore
svojou kyslostou maju schopnost obal
rozrusovat, zo svojej domacnosti odstrante!

Vodu prefiltrujte, pretoze sa tak zbavite tazkych kovov, horménov
z antikoncepcie inych zien a mnohych dalsich ED-¢iek, ktoré by
vase cakanie na vytuzeného potomka zbytocne predizovali.

A ak chcete drobnym dielom prispiet k tomu, aby sme sa ¢o
najviac priblizili k dolezitému cislu 2,1, poslite tuto spravu aj dalej.

Viac informacii najdete aj na www.bocianoviny.sk.

LATKY,

ktore narusaju nas
endokrinny system

Pozreli sme sa na niektoré , narusace* nasho endokrinného
systému a zistovali, kde vSade sa mézu nachadzat...

@ Bisfenol-A (BPA)
Nachadza sa v konzervovanych paradajkach. Ide o synteticky estrogen, ktory sa
spaja s chorobami - od reprodukcnych problémov, srdcovych ochoreni, cukrovky
azpo obezitu. Ak mézete, vyberte si rad$ej paradajky v sklenenych flasiach.

® Dioxin
Ako dioxiny sa oznacuje suhrn 210 chemickych latok zo skupin
polychlérovanych dibenzo-p-dioxinov (PCDD) a dibenzofuranov
(PCDF). Dioxiny su perzistentné (dlhodobo sa nerozkladaju) amaju
vysoko bioakumulativne schopnosti (hromadia sa v tkanivach ;
zivych organizmov). Dioxiny po§kodzuju imunitny systém,
narusuju hormonalny systeém, poskodzuju vyvijajuci sa plod
v tele matky, podporuju rast nadorov, negativne vplyvaju na
kardiovaskuldrny systém, mézu sposobit cukrovku alebo
kozné ochorenia, poskodzuju nervovy systém. Dioxiny sa
vyuzivaju nielen pri spalovani lekarskeho, komunalneho

¢inebezpecneého odpodu, ale gj pri vyrobe PVC, pribieleni

celulozy a papiera chlérom!

99 Muzi, ktori jedia velké mnozstvo ovocia
a zeleniny oSetrovane pesticidmi a herbicidmi,
maju 0 49 % mensi pocCet spermii a 0 32 % viac
zle formovanych spermii. 66
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Parfumacia ¢ohokolvek, ¢o ma pristup
k nasim najcitlivejsim slizniciam je to
posledné, ¢o by sme si mali zelat,
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; @ DDT

Cize dichlordifenyltrichléretan je jeden

z najstarsich a najznamejsich insekticidov.
Kumuluje sa v organizme. Od druhej
svetovej vojny bolo DDT hromadne
pouzivaneé ako pripravok proti Skodlivému
hmyzu v polnohospodarstve, ale
predovsetkym na likvidaciu komarov
amoskytov v tropickych krajinach. V roku
2000 bola uverejnena Studia, preukazujuca,
Ze rozpadovy produkt DDT pbésobi ako
endokrinny disruptor narusajuci funkciu
androgénov (muzskych pohlavnych
hormonov, pozn. red.). V roku 2006 priniesol
Journal of Andrology studiu o zniZeni
pohyblivosti spermii a zvySeni vyskytu
defektnych spermii u muzov v zavislosti na
hladine metabolitov DDT v krvi.

® 2-elylhexyl fumarat (DEHF)

Bolidentifikovany v mnozstve balenych
vod. Boli opakovane potvrdené jeho
anti-androgénne a anti-estrogénne ucinky
(blokuje hormonalne receptory v bunkach,
takze bunky v tele prestavaju reagovat na
pritomnost pohlavnych horménov).
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’ Nebezpecnym pre,,snazenle moze

-

® Ftalaty (estery kyseliny
ftalovej — Phtahalates)
Predstavuju skupinu latok, ktoré sa
uzivaju prevazne ako plastifikatory

a ohybnost plastom. Ftalaty tvoria 90 %
zméakcovadiel v PVC. Najpouzivanejsie
su di-2-ethylhexylftalat (DEHP),
diisodecyl ftalat (DIDP) a diisononyl
ftalat (DINP). DEHP pésobi negativne
okrem pecene a obli¢iek ajna
testikularne bunky, ktore ovplyviuju
produkciu spermil. ZvySeneé vystavenie
ftalatom DEHP tak mo6ze chlapcom

. v neskor$om veku sposobit vazne
problémy s plodnostou. Vedecky vybor
Europskej unie pre vznikajuce a novo
zistené zdravotne rizika potvrdil,

ze zdravotnicke pomoécky z PVC,
obsahujuce DEHP, su nebezpecné!
Najzranitelnejsi su podla vyboru mali
chlapci.

® Fytoestrogény (mozete najst
aj pod nazvom Phytoestrogens)
Prirodné latky s estrogénovym
efektom. To znamenag, ze napodobnuju
estrogén v tele, ¢o moze viest
k hormonalnej nerovnovahe.

Fytoestrogeny su, napriklad, v sdjovych
produktov, alebo dokonca v niektorych

semenach (lan), strukovinach,
v obilninovych klickoch a v obilninach.

® Kyselina perfluoroktanovej

(PFOA)
Nachadza sa napriklad v balenom
popcorne. Patri do triedy zlucenin,

ktoré mozu byt spojené s neplodnostou.

Mikrovinka dokonca spoésobuje
odparovanie tejto Skodlive latky
do popcornu. Niektori vyrobcovia
slubili, e vyradia PFOA
doroku 2015.
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(zmakc¢ovadla), ktoré dodavaju pruénost

byt aj,,obycajny* popcorn, najmé, ,- ‘i
ak siho pripravujete v mlkrovlnke ‘
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0 Ortut
Je vysoko toxicka, usadza sa v mozgu,
v hypofyze (kde spésobuje poruchy
hormonalnej regulacie, ortut sa
naviaZe na spermie a drazdi pohlavne
ustrojenstvo Zeny, ¢im sa vytvara
imunitna reakcia vo¢i samotnym
spermiam), spdsobuje poruchy
hormonalnej reguldcie (problémy so
$titnou zlazou, PCOS, endometrioza,
poruchy spermatogenézy).

o Propylgalat

Radi samedzi tzv.,écka" — aditiva.
Tento chemicky antioxidant chrani
mastne vyrobky pred oxidaciou.

Pod oznacenim E310 sa nachadza
napriklad v majonéze, suSenom mase,
kuracej polievke (vrecuskovej), ale

aj v kozmetike cilepidlach. M6ze
sposobovat zmeny na peceni.

1/3
AGS Aquaint

o TBHQ (tert-Butylhydroquinone)

Nachdadza sa v hranolkach, ale
napriklad aj vo vyprazanych chipsoch.

0 Pesticidy a herbicidy

Muzi, ktori jedia velké mnozstvo
ovocia a zeleniny oSetrovane
pesticidmi a herbicidmi, maju

049 % mensi pocet spermii

a 0 32 % viac zle formovanych spermii.

0 Trans-tuky

Tieto neprirodzené tuky v margarine
prispievaju k vzniku srdcovych
ochoreni, rakoviny, problémom s
kostami, hormonalnej nerovnovahe

a ochoreniam koze, neplodnosti,
problémom v tehotenstve, problémom
s doj¢enim a nizkou pérodnou
hmotnostou, rastovymi problémami

a poruchami ucenia u deti.
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