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Sucastou edukac¢nej kampane je kazdoro¢ne aj Dotaznik plodnos-
ti, ktorym si v Obc¢ianskom zdruzeni overuju vedomosti mladych
ludi v reprodukénom veku o reprodukénom zdravi. Ide o informa-
cie, ktoré maju na pocatie potomka ¢asto velky vplyv, no opit sa
ukazalo, Ze pocatiu zabranit vieme takmer vsetci, no len necelé
dve percentd ludi spravne odpovedali na otazku, ako dlho rastie
spermia alebo v akom veku sa po prvy raz zacne lamat smerom
nadol krivka 2enskej plodnosti.

buju k dalSej ejakulacii a tipuju obdobie medzi dvom1 hodinami
a dvomi dnami. V skutocnosti sa jedna takmer o tri mesiace a in-
formaciu oceni kazdy, kto sa o dieta pokusa, pretoze spermiogram
sa po tomto obdobi méze vyrazne zmenit, k lepSiemu ¢i k horsie-
mu. Ak vas partner uzival napriklad pri chripke antibiotika, obdo-
bie viditelnej regeneracie méze trvat sotva dva tyzdne, no zdra-
va davka spermii bude k dispozicii az v dalsom ro¢nom obdobi.
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o diho rastie
permia?

Pocas Siesteho rocnika ™

Turné plodnosti dobrovolhici ==

z Obcianskeho zdruzenia Bocian pred caso!

opdt na niekolko dni obsadili namestia slovenskych:

miest a poskytovali informacie o plodnosti, jej ochrane

zlepseni a tiez o liecbe jej poruch, pretoze naprlek E
planovaniu a snahe kazdy Siesty par na SIovensku

zisti, ze plodnost nie je samozrejmost. e

Necudo, Zze mnohych informacia zaskocila. V dotaznikoch sa me-
dzi kuriéznymi odpovedami ocitlo aj jedendst mesiacov, ale napri-
klad aj tri dni, pretoZe doty¢ny pan ich skratka,,dlhsie neudrzi*,
Onkologické ochorenia obvykle vzbudzuju zaujem a ich preven-
cia by preto mala patrit medzi prioritné informacie. V pripade HPV,
ludskych papilomavirusov, naj¢astejsej formy pohlavne prenos-
neho ochorenia oboch pohlavi, ktoré spésobuje mnozstvo chor6b
v kazdom veku, suvisi s muzskou neplodnostou a je zodpovedné
za 70 — 80 % pripadov druhého najcastejsieho nadoroveho ocho-
renia zien, rakoviny kr¢ka maternice, boli vsak zistenia urovne
vedomosti este horsie. Menej ako percento respondentov vo veku
0d 18 do 45 rokov identifikovalo skratku HPV a len dvaja ludia ve-
deli, 0 aky virus sa jedna a ¢o spésobuje. Moderna medicina pritom
poskytuje ucinny spdsob prevencie nadorovych i nenadorovych
ochoreni spojenych s infekciou HPV.
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O Turné plodnosti bol zaujem i tento rok. Odpovede dostali nielen snazilky a snazilkovia,
ale aj mladi ludia, ktori ¢asto svoje reprodukéné zdravie podceniuju...

Krivku plodnosti odhaduju muzi lepsie

Pokial ide o krivku Zenskej plodnosti, bez-
ne sa respondenti domnievaju, Ze zacne
Kklesat vo veku nad $tyridsat rokov a vy-
nimkou podla dotaznika nebola ani patde-
siatka. Prekvapenim bolo, Ze spravnejsie
zensku plodnost odhadovali muzi, ¢o méze
suvisiet i so skuto¢nostou, Ze si podvedo-
me vyberaju mladsie Zeny pre svoje detiaz
rovnakych dévodov dévaju tiez prednost'
Podla nedavnych udajov jednej rumunske]
Studie nemaju spravne informacie o plod-
nosti ani gynekoldgovia prveho kontaktu.
Zenam, ktoré maju zaujem o zmrazenie
vajicok z dévodu pokrocilého veku, preto-
Ze prave nemaju partnera, s ktorym by si
chceli zalozit rodinu, odporucaju tento za-
krok do veku takmer 45 rokov, hoci z hla-
diska uspesného oplodnenia viacerych
vajicok sa odporuca, aby Zena nemala viac
ako tridsat rokov.

Pokial ide o spravnu odpoved na otazku,
v akom veku sa po prvy raz zacne lamat
krivka zenskej plodnosti, len osem percent
opytanych odpovedalo spravne: vo veku
27 rokov Zakladnym proble’mom je fakt ze
vtedy, pokym ma prav1de1ny menstruacny
cyklus, ¢o neplati dokonca ani pre mladé
zeny, ktoré moézu menstruovat aj bez do-
stato¢ného dozrievania ¢i uvolnenia vajic-
ka, ¢ize spravnej ovulacie.

Velky zaujem na Turné plodnosti vzbudili
vSetky informacie o zlepSeni kvality sper-
mii, o cviceni panvoveho dna s praktickymi
ukazkamiiporadenstvom skusenych fyzio-
terapeutiek a tiez otazky hygieny a toalety,
ktora obvykle nebyva predmetom verejnej
diskusie. Spravny vyber toaletného pa-
plera, samozrejme, nerecyklovaneho, jeho
pouzivanie, moderné hygienické pomocky,
ako organicke vlozKy ¢i menstruacny ka-
lisok, ktoré ocenia najmd zeny s Castymi
gynekologickymi problémami, tendenciou
k podrazdeniu, svrbeniu ¢i zapalom,

boli predmetom vasnivych diskusii

a vymeny skusenosti rovnako ako § ‘
Casté bicyklovanie ¢i nadmerna kon- :% 4
zumacia kavy alebo cukru. g

Snazilky vam
prinasa
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Viete, ¢o po slovensky znamena in vit-
ro? Posledna otazka z Dotaznika plod-
nosti vyvolala mnozstvo usmevov,
pretoze znela familidrne. Zial, viac ako
polovica respondentov odpovedala ne-
spravne, ¢i lepsie neuplne: ,vo vnut-
ri* a dal$i presne naopak: ,,v tele", hoci
spravna odpoved znela: v skle, ¢iZe mi-
motelovo alebo v laboratérnych pod-
mienkach. Ak sa nabuduce stretnete
s pojmom in vitro, spomerite si na vit-
rinu, ktoru dobrovolnici z Ob¢ianskeho
zdruZenia pouzivalli ako pomoécku. Ta je
totiz zo skla ako naznacuje aj jej nazov.
Otazka ohladom laboratérnej diagnostiky
sa do dotaznika nedostala nahodou. Coraz
viac vySetreni ¢i testov, preventivnych ¢i
vylucujucich zavazne diagnozy sa neodo-
hrava v ambulancii, ale v laboratoriu, kam
lekar vzorku, najcastejsie krv, mo¢, moz-
gomiesny mok ¢i vytery a stery sliznic
zasiela. Je délezité rozumiet vysledkom
¢i skratkam a ako reagovat, ak sa niek-
toré ukazovatele vymykaju priemernym
hodnotam, oznac¢enym ako ,referencné'?
Pracovnici v oblasti IVD - in vitro diag-
nostiky sa zhoduju v tom, Ze zakladne
informacie su pre pacienta ¢i laika délezi-
te, pretoze plati, ze edukovany pacient =
rychlejSie vylieCeny pacient. Laborator-
nych testov existuju stovky, ak berieme
do uvahy aj tie vzacnejsie, su ich tisice.

Pri poruchach plodnosti

je u Zien dolezité zistit
hormonalny profil, vylucit
sexualne prenosné
ochorenia, endometriézu
¢i autoimunitné ochorenia,
ale prekvapivo napriklad

i diabetes ci celiakiu.

Pri tom vSetkom ma
hlavné slovo IVD.
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Planujete babatko?

Poznate svoju

zasobu vajicok?

Pre kazdu Zenu v plodnom veku je délezi-
té poznat svoju ovarialnu rezervu, inymi
slovami odhad vajicok v zasobe, pretoze
plodnost nie je u vSetkych zien rovnaka
a jej vyvoj je tiez individualny. Na otaz-
ku, ¢i je mozneé ovarialnu rezervu odhad-
nut odpovedalo prekvapivo spravne: ano
takmer 80 % zien. Radost v$ak bola trochu
predcasna. Pri dopliujucej otazke: ako, sa
vic¢sina zien nedokazala zorientovat vo-
bec alen priblizne 25 percent odpovedalo:
ultrazvukom. Odpoved, Ze AMH testy, na
rozdiel od ultrazvuku, ktory dokaze od-
sledovat len dozreté vajicka, sleduje sig-
naly celkovej ovaridlnej rezervy a dokaze
odhadnut priblizny ¢as menopauzy, ale aj
vhodnu stimulaciu pri umelom oplodnent,
vsak poznala len histka respondentov.
Pochopitelnym zistenim Dotaznika plod-
nosti bol fakt, Ze spravne, lepsie ¢i hlb-
Sie vedomosti o reproduk¢nom zdravi sa
nelisia podla pohlavia, veku, ¢ dokonca
urovne dosiahnutého vzdelania, ale pre-
dovsetkym materstvom a poruchami
plodnosti. Matka ma lepSie vedomosti ako
zena, ktora este nerodila a Zena, ktora sa
o otehotnenie pokus$a, ma informacii naj-
viac. Zial, k mnohym sa dostanu neskoro,
resp. za ich nespravnost zaplatia prili§ vy-
soku cenu.

Plodnost nie je samozrejmost
a mnohi potencidlni rodicia
odchadzali z Turné plodnosti
s vedomim, Ze stoji za to urobit
niekolko informovanych
rozhodnuti smerom k pocatiu
zdravého dietata i k ochrane
krehkej ludskej plodnosti.
Viac informacii najdete v Pase
plodnosti a v Predmaterskej
knizke - Planujete babatko?
Ziskate ich bezplatne. Kliknite
na www.bocianoviny.sk.
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nikto iny nedokdzal.
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